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Psychische Belastungen und Probleme von Eltern mit (Klein)kindern.
Unterstutzung finden

Notfall

e Notrufzentrale 144

e Hausarzt oder zustandiger Notfallarzt

¢ Notfalltelefon (24h) der Luzerner Psychiatrie lups fur Betroffene: 058 856 53 00 (falls
Hausarzt resp. Notfallarzt nicht erreichbar)

Krisensituation

e Hausarzt

e Die Dargebotene Hand (24h) Tel. 143. Online-Beratung unter 143.ch

e Elternberatung der Pro Juventute (24h) 058 261 61 61. Online-Beratung unter eltern-
beratung.projuventute.ch

¢ Notrufnummer fiir Kinder und Jugendliche der Pro Juventute (24h) Tel 147. Online
Beratung unter 147.ch

e Beratungstelefon (24h) der lups fiir Betroffene und Angehdrige: 0900 85 65 65 (kos-
tenpflichtig ab 10.Minute, 3.23 CHF/Min.)

e Ambulatorium Sarnen der Luzerner Psychiatrie Tel 058 856 59 59; |lups.ch

e Psychiatrie-Station fur Mutter- und Kind, Spital Affoltern a.A.; spitalaffoltern.ch/mutter-
kind (Zuweisung durch Arzt/in)

Information und Beratung

e Jugend- und Familienberatung NW; 041 618 75 50 oder familienberatung@nw.ch

e Suchtberatung NW; 041 618 75 50 oder suchtberatung@nw.ch

¢ Institut Kinderseele Schweiz: Information und Beratung flr Betroffene, Angehdrige
und Fachstellen: kinderseele.ch, 052 266 20 45, Online-Beratung unter kinderseele-
promentesana.ch

e feel-ok.ch: Informationen und Kurzfilme mit Beschrieb zu psychischen Erkrankungen

e Beratungen der Dargebotenen Hand und der Pro Juventute vgl. oben

e Pro Mente Sana: promentesana.ch, Beratungstelefon 0848 800858 (Normaltarif)

e Pro Infirmis: proinfirmis.ch

¢ Vermittlung von Psychotherapie Uber Hausarzt oder Familien-/Suchtberatung NW

Entlastung

¢ SRK Unterwalden: Kinderbetreuung zu Hause, srk-unterwalden.ch

¢ Spitex Nidwalden: Betreuung und Entlastung, Hauswirtschaft und Betreuung, spi-
texnw.ch

o Kovive: Betreuungslésungen & Camps flr Kinder und Jugendliche, kovive.ch

e Caritas Luzern: Patenschaftsprojekt mit mir, caritas-luzern.ch

o REKA Ferien, Sozialangebote: glinstige Ferien flir Familien und Alleinerziehende re-
ka.ch

Gesprache unter Betroffenen oder Angehorigen
e Selbsthilfe: selbsthilfenidwalden.ch
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2. Netzwerktreffen_Psychisch belastete Eltern und ihre Kinder starken

Vorgestellte Angebote an der Veranstaltung

Kovive
www.kovive.ch

Ergéanzungen zum Angebot "Kontaktfa-
milie":

e Zur Entlastung werden Kinder
Ubers Wochenende/Ferien in
anderen Familien platziert.

¢ Die Massnahme kann einer
Fremdplatzierung entgegenwir-
ken.

e Die Fachstelle, welche die Fa-
milie an kovive vermittelt wird
zur Ansprechstelle.

¢ Ein Kind kann bei einer Kon-
taktfamilie neue vertrauensvolle
Beziehungen aufbauen. Das
Familiensystem wird erweitert.

e Das Kind steht im Mittelpunkt,
wird um Einverstandnis gefragt.
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Institut Kinderseele Schweiz iks
www.kinderseele.ch

Kinder mit Eltern, welche von psychischen Krankheiten betroffen sind
e Sensibilisierung (300'000 Kinder/Jugendliche haben Eltern mit psychischen Erkrankungen)
e Edukative Kurzfilme: Krankheitsbilder werden erklart fiir Kinder ab 12 Jahren
e Beratungsangebot lber verschiedene Kandle: anonyme online Beratung, E-Mail, Telefon,
personliche Beratung in Winterthur. Beratungen sind kostenlos
Hilfe vermitteln: Unterstiitzung und Entlastungsangebote
Weiterbildungen fiir Fachpersonen
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Kinderbetreuung zu Hause SRK Unterwalden
https://lwww.srk-unterwalden.ch/fuer-sie-da/entlastung/kinderbetreuung-zu-hausewww.srk-
unterwalden.ch

Kinderbetreuung bei Notsituation (Bsp. Krankheit des Kindes/Aufsichtsperson)

Praventive Entlastung

Kurzfristige Einsatze von verschiedener Einsatzdauer (mind. 3h)

Begleitung bis eine Ubergangslésung gefunden wird (Bsp. Bis eine Tagesmutter gefunden, (iber-
nimmt SRK Kinderbetreuung)

Personal arbeitet nicht therapeutisch

Wenig Burokratie: keine Kiindigungsfristen

Abrechnung gemass Aufwand (pro 15 min)

Tarif nach steuerbarem Einkommen zw. 10-41.-/h
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