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Koordinationsstelle

Leistungssport, Berufswahl, Berufslehre
Direktwahl 041 618 74 47
martin.freimann@nw.ch

Leitfaden «Leistungssport und Berufslehre»

Ausgangslage und Zielsetzung

Den Leistungssport und die Berufslehre miteinander zu verbinden ist fur alle Beteiligten eine grosse Herausforderung:

e Trainings-, Ausbildungsorte und Wettkdmpfe koordinieren
e Durch effiziente Planung hohe physische und psychische Belastung reduzieren
e Die Entwicklungen vom Leistungspotential fordern

Die Koordinationsstelle bietet Hilfe in Form von Beratung, Koordination und Begleitung. Sie schafft Synergien, steigert
die Effizienz und fordert die Entwicklung. Die angestrebten Effeket sind Erfolg im Sport, im Beruf und in der Entwick-
lung der Personlichkeit.

Die zu Grunde liegende Philosophie ist, gemeinsam diese grosse Herausforderung anzunehmen, um einen Nutzen fir
alle Beteiligten anzustreben.

Vorgehen

Phase 1: Interesse — Fragen
Fir Ihre Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung. Wenden Sie sich mit Ihren Anliegen an die Koordinationsstelle.

Welche sportlichen Erfolge muss ich erreichen?

Welche schulische Leistungen sind noétig?

Welchen Beruf soll ich wahlen?

Wo wird mein Schulort sein?

Wie finde ich einen sportfreundlichen Betrieb?

Wie gestaltet sich die Ausbildung im Betrieb, in der Schule?

Wie werden die Trainingslager kompensiert?

Wie gestaltet sich die Finanzierung?

Wer koordiniert den Trainingsplan mit dem Betrieb und der Berufsfachschule?
Wer betreut mein Kind?

Worauf muss beim Ubertritt von der Volksschule in die Berufslehre geachtet werden?

Alle Beteiligten, Kinder — Eltern — Betriebe — Verbande (Sport und Beruf) — Trainer/-innen — Betriebe — Schule haben zu
klarende Anliegen. Grundsatz ist: «Gemeinsam finden wir eine Losung.»
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Phase 2: Beratung

In Verbindung mit dem Leistungssport bekommen die Entscheidungen, einerseits wiahrend der 5./6. Klasse fiir die
weiterfiihrende Orientierungsstufe oder Schule und anderseits die Berufswahl wahrend der Orientierungsschule, eine
noch gréssere Bedeutung.

Insbesondere in der Phase der Berufswahl steigert ein prazises Zusammentragen aller wichtigen Informationen die
Chance auf eine ausgewogene und treffende Entscheidungsfindung.

Der Koordinator ist Ansprechperson und begleitet die Beteiligten beratend. Fiir mogliche oder nétige Abklarungen
zieht er ausgewiesene Fachkrafte hinzu.

Die konkrete Bearbeitung l6sen Sie mit dem Einreichen der erforderlichen Unterlagen aus (siehe Informations- und
Koordinationsstelle).

Phase 3: Begleitung a la carte (Vorschlag)
Der Koordinator «Leistungsport und Berufslehre» im Kanton Nidwalden koordiniert:

a) Der Athlet/die Athletin, das Elternhaus, den Ausbildungsbetrieb, die Berufsfachschule und die Sportpartner/-
innen.
b) Die Kontakte und Informationen innerhalb dieses Verbundes.

In Zusammenarbeit mit allen Beteiligten fiihrt der Koordinator den/die Athleten/in kompetent, zielgerichtet und |6-
sungsorientiert durch die Ausbildungszeit. Dadurch steigern die Beteiligten die Effizienz. Der Athlet die Athletin erhalt
mehr Ruhezeit und steigert damit den wichtigen Effekt der Regeneration.

Die Begleitung gliedert sich in drei Abschnitte:

a) Vordem Start in die Berufslehre
Ziel: Bestimmter, koordinierter und individueller Trainings- und Ausbildungsplan
b) Wahrend der Berufslehre
Ziel: Erreichen von Zielvereinbarungen in Leistungssport und Berufslehre
c) Vorbereiten und absolvieren von Qualifikationsverfahren
Ziel: Erfolgreicher Abschluss der Berufslehre
d) Abschluss der Berufslehre:
Ziel: In Zusammenarbeit aller Verbundspartner die weitere sportliche und berufliche Entwicklung klaren.

Mit dem Gesuch ,Begleitung/Coaching” setzen Sie den Leistungsauftrag fest. Selbstverstindlich bestimmen mogliche
Ereignisse die Kiirzung oder den Ausbau des Kataloges.

Informations- & Koordinationsstelle

Diese Dokumentation sowie die Unterlagen fiir die Anmeldung sind erhaltlich im Sekretariat des Berufs- und Weiter-
bildungszentrum oder kénnen direkt von der Homepage www.netwalden.ch bezogen werden.

a) schriftliche Dokumentation , Leitfaden — Leistungssport und Berufslehre”
b) Beitragsgesuch Begabtenférderung

c) Leistungsvereinbarung ,Begleitung/Coaching”

d) Liste der sportfreundlichen Betriebe im Kanton Nidwalden

Flr Auskinfte und Beratung: Amt fir Berufsbildung und Mittelschule
Martin Freimann
Koordinator Leistungssport und Berufslehre
Robert-Durrer-Strasse 4, 6370 Stans
Telefon: 041 618 74 47
E-Mail: martin.freimann@nw.ch

Kosten

Fir die Ausbildung in Betrieb und Schule wird kein zuséatzlicher Kostenbeitrag (Schulgeld) erhoben. Ebenfalls entste-
hen fir die Phase 1 und 2 fiir Interessierte mit Wohnorten aus dem Kanton Nidwalden keine Kosten fiir die Berufsler-
nenden.

Die Phase 3 ist gemdss dem gemeinsam erstellten Leistungsauftrag kostenpflichtig.
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