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Ausgangslage ςZiele

Betroffenheit/Ansprüche 

aus Sicht des Kindes

Betroffenheit/Ansprüche 

aus Sicht der Eltern

gute sportliche Leistung

viele Trainings

an verschiedenen Orten

wenig Zeit

finanzielle Unterstützung

Fahrten

Berufswahl

Gespräche mit Trainer/Verbände

Interesse/Freude

Träume

Wille

Belastung

Unterstützung

Förderung

Sicherheit

Schutz

koordinierte, geplante Karriere 

während der Lehrzeit

(Koordination 

Trainings-, Lern- und Lehrort)
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Leitfaden: Wo/wer ist die Anlaufstelle?

PHASE 3

Begleitung à la carte

Koordinator/-in

begleitet/koordiniert die 

Zusammenarbeit mit allen 

Beteiligten

führt kompetent, 

zielgerichtet und 

lösungsorientiert

MEHRWERT: Athlet/-in erhält 

mehr Ruhezeit (Regeneration).

PHASE 1

Interesse ïFragen 

Informations- und 

Koordinationsstelle

erste Anlaufstelle für 

Fragen rund um sportliche 

Leistungen, Berufswahl, 

sportfreundliche Betriebe, 

Schulort, Gestaltung der 

Ausbildung, Finanzierung, 

Betreuung etc.

GRUNDSATZ: «Gemeinsam 

finden wir eine Lösung.»

PHASE 2

Beratung

Koordinationsstelle

Koordinator/-in

begleitet beratend

zieht für mögliche/nötige 

Abklärungen 

entsprechende Fachkräfte 

hinzu

ZIEL: Eine ausgewogene, 

treffende Entscheidung.
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... für Sie wichtig!

Erste Anlaufstelle für Fragen:
Hier erhalten Sie allgemeine Auskünfte, Beratung etc.

ÁAmt für Berufsbildung und Mittelschule
Robert-Durrer-Strasse 4, 6370 Stans

Ámartin.freimann@nw.ch
Telefon 041 618 74 47
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Weggefährte = persönlicher Coach

Koordinator/Regisseur 

(«Verknüpfer») als Berater und 

Moderator

= persönlicher Coach

çé man k¿mmert sich éè

Standortbestimmung

Schule

Lehrort

Training

Ruhezeit

E F F I Z I E N Z
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ZIEL = koordinierte, geplante Karriere

Athlet/in

Freund/Freundin

Freizeit
Eltern

Ruhezeit

Lehrperson

Amt für Berufsbildung

Karrierenplanung

Sponsoren

Koordinator/-in

persönlicher Trainer
Fitness- und Krafttraining

Medienberater

Ernährungsberater

Physiotherapeut

Rechtsberatung
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Berufliche Grundbildung

Ist sie kompatibel mit der 
Leistungssportkarriere?

Herbert Graf, Leiter Lehraufsicht


