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• Modul Fortbildung 2012
• Thema Psyche
• Zielsetzungen
• Die Broschüre „J+S-Kids – Theoretische 

Grundlagen“
• Beispiel „Aufmerksamkeit

• J+S Kinder- und Jugendausbildung
• Präzisierung der Altersbeschränkungen zur Teilnahme 

an J+S-Angeboten 
• J+S-Kids 

• Änderungen per 1.1.2011 
• Website
• Ausblick

Themenübersicht



J+S-(Kids)Thema 2012:
Die Psyche
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Zielsetzungen Stufe J+S -Fachleitung

Vertiefung der Broschüre 
«J+S-Kids - Theoretische Grundlagen»

Umsetzung des Themas «Psyche» 
in der Praxis.
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Zielsetzungen Stufe J+S -Experten

Vorbereitung von praktischen und theoretischen
Umsetzungssequenzen

• für die Module Fortbildung

• für alle andern Module, wo sich das Thema 

eignet
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Zielsetzungen Stufe J+S -Leiter

Die J+S-Leitenden Kids erhalten einen 
vertieften theoretischen Einblick in das Thema 
Psyche bei Kindern mit Hilfe der Broschüre 
«J+S-Kids – Theoretische Grundlagen». Sie 
erhalten zudem kindergerechte 
Umsetzungsideen für die Praxis.
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Inhalt Broschüre «Theoretische 
Grundlagen »

Die Psyche von 5- bis 10-Jährigen

• Lachen: Motivation, Emotion, Gleichaltrigenbeziehung
• Lernen: Soziales Lernen, Aufmerksamkeit, kurz-/langfristiges Lernen
• Leisten: Selbstkonzept, Soziale Perspektivenübernahme

Die Physis von 5- bis 10-Jährigen 

• Koordination verbessern
• Herz-Kreislauf anregen
• Muskeln kräftigen und Schnelligkeit verbessern
• Knochen stärken
• Beweglichkeit erhalten und verbessern
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Psyche

J+S-Kids – Theoretische 
Grundlagen, S. 9
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Beispiel Psyche: „Aufmerksamkeit“

Leitfrage

Wieso ist es wichtig, dass die Leiterperson kurze 
Übungs- und Spielsequenzen plant und durchführt? 

Seiten 22/23
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Beispiel „Aufmerksamkeit“

Kernwissen

Jegliches Lernen basiert auf dem Aufnehmen von 
Informationen aus der Umwelt über die fünf Sinne.

Verschiedene Aspekte der Aufmerksamkeit:
• Daueraufmerksamkeit (Zeit)
• Selektive Aufmerksamkeit (Konzentration auf etwas)
• Geteilte Aufmerksamkeit (gleichzeitig verschiedene 

Aufgaben)
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Beispiel „Aufmerksamkeit“

Folgerungen für den Unterricht:

• Mit Ritualen und Wiederholungen arbeiten
• Kurze, präzise Instruktionen
• Kurze Übungs- und Spielsequenzen
• Zeigen oder erklären was wichtig ist.
• Nicht zu viel Material herum liegen lassen (lenkt ab)
• Immer wieder dieselben Signale verwenden.
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Beispiel „Aufmerksamkeit“

Ergänzende Informationen

Die Aufmerksamkeitsleistung ist von der emotionalen 
Befindlichkeit, der körperlichen Verfassung, vom 
Aufgabeninteresse und von der gestellten 
Anforderung abhängig.

Situative Gegebenheiten, z.B. Lärm, beeinflussen die 
Aufmerksamkeit stark.
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Beispiel „Aufmerksamkeit“

5-8
• Jüngere Kinder können nicht 

lange zuhören oder still stehen
• Jüngere Kinder sind 8-10 

Minuten aufmerksam bei 
Übung, 15-20 Minuten bei 
Spiel

• Wissen oft nicht, wohin die 
Aufmerksamkeit richten

• Jüngere Kinder lassen sich 
von Irrelevantem ablenken, 
was das Lernen von 
Relevantem verhindert.

7-10
• Ältere Kinder können länger 

üben (10-20 Minuten) und 
spielen (>20 Minuten)

• Ältere Kinder können 
Aufmerksamkeit besser auf 
relevante Dinge lenken und 
irrelevante ausblenden.

Äusserungen beim Kind



Kinder- und Jugendausbildung
Präzisierung der Alters -
beschränkungen zur Teilnahme 
an J+S-Angeboten
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Teilnahme an J+S-Angeboten – J+S-Kids (5–10)

An J+S-Kursen Kids dürfen Kinder mit Wohnsitz 
in der Schweiz ab dem Beginn des Kalenderjahres teilnehmen, 
in dem sie 5 Jahre alt werden, bis zum Ende des
Kalenderjahres, in dem sie das 10. Altersjahr vollendet haben

Beginnt ein J+S-Kurs Kids im Kalenderjahr bevor das Kind 
5 Jahre alt wird, so darf es daran teilnehmen, wenn es im
Verlauf des J+S-Kurses Kids seinen 5. Geburtstag feiert

Kinder, die während eines J+S-Kurses Kids 10 Jahre 
alt werden, können den Kurs beenden, auch wenn 
dieser erst im nachfolgenden Kalenderjahr abgeschlossen wird 



J+S-Kids
Das Sportprogramm des Bundes 
für 5 - bis 10 -Jährige
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Ziele von J+S -Kids

1. Möglichst vielen 5- bis 
10-jährigen Kindern zusätzliche 
Bewegungs- und Sportstunden 
ermöglichen.

2. Durch ein polysportives Angebot 
eine breite Bewegungserfahrung 
vermitteln.

3. Über eine umfassende Förderung 
zur richtigen Wahl der geeigneten 
Sportart und zu nachhaltigem 
Sporttreiben hinführen.



18Bundesamt für Sport BASPO

Jugend+Sport

J+S-Kurs Kids «allround»

Kurs ohne Hauptsportart

Die Trainingsinhalte richten sich nach der Vielfalt der 
Bewegungsgrundformen (Vielseitigkeit).

Laufen, Springen
Balancieren
Rollen, Drehen
Klettern, Stützen
Schaukeln, Schwingen

Rhythmisieren, 
Tanzen
Werfen, Fangen
Kämpfen, Raufen
Rutschen, Gleiten
weitere Formen
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Kurs mit Hauptsportart

Maximal 50% der Anzahl Trainings/Lektionen finden in einer 
Sportart, mind. 25% in Schnupper/Ausgleichssportart(en) 
statt.

J+S-Kurs Kids «mit Hauptsportart»
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Änderungen per 1.1.2011
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Neues Kursjournal

• dient zur Planung der J+S-Kurse Kids
• dient zur Kursbewilligung durch das kant. J+S-Amt

«mit Hauptsportart» «allround»
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Umgebungswechsel

Der Umgebungswechsel 
stellt ab dem 1.1.2011 
kein zwingendes 
Kriterium für die Kurs-
bewilligung dar.

Die Wichtigkeit des Umgebungswechsels wird in der 
Ausbildung aufgezeigt und die J+S-Leitenden Kids 
aufgefordert, diesen in ihren Kursen umzusetzen.
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• Die J+S-Kids-Kurse werden pauschal und gleichwertig für die 
Schule und den Verein wie folgt entschädigt:

• Kleingruppen = die Hälfte

• Bei durchschnittlich mehr als 24 Kindern und dem Einsatz 
einer zweiten J+S-Leiterperson Kids verdoppelt 
sich die Entschädigung

• Dazu kommt die J+S-Coach-Entschädigung für das Angebot

Entschädigung

Grossgruppe ( � 8) Semesterkurs Jahreskurs

1 Lektion / Woche CHF 600 CHF 1’200

2 Lektionen / Woche CHF 1’200 CHF 2’400

Details siehe Weisungen
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J+S-Kids Film

• zur Promotion von J+S-Kids

• für Vorträge, 
Elternabende usw.

• Dauer: 12 Minuten

• gibt Einblick in diverse J+S-
Kurse Kids in der Schweiz

• ab Oktober 2010 erhältlich 
www.basposhop.ch (CHF 10)

• auf YouTube verfügbar

• Teaser
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Ausblick

Neues Sportförderungsgesetz:
Im Zuge der Totalrevision des Sportförderungsgesetz 

und der entsprechenden Verordnung erhält das 
Programm J+S-Kids eine gesetzliche Basis und wird 
in J+S verankert. Das heisst, dass der Bund nun 
definitiv auch die 5-10 Jährigen im Rahmen von J+S 
unterstützt und fördert. Die Integration von J+S-Kids 
in J+S bringt es mit sich, dass sich J+S-Kids in 
einigen Punkten anpassen wird. Die Angleichungen 
erfolgen mit der Inkraftsetzung des neuen 
Sportförderungsgesetzes und werden zu gegebener 
Zeit kommuniziert.
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Ausblick

Fortbildung 
Ab 2013 übernimmt J+S-Kids den MF-Rhythmus 

des Jugendsports. Das Thema „Psyche“ steht 
nur im 2012 im Zentrum. Ab 2013: Neues 
Thema.



Jugend - und Erwachsenensport:

J+S-News 2011 
(Update Oktober 2011)

Magglingen, 1.10.2011



J+S-Thema 2011/2012:
Das Training der Psyche
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Leistungsmodell

Modell des sportmotorischen Konzeptes
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Broschüre «Psyche»



J+S-Kaderbildung
Interdisziplinäre Module
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Interdisziplinäre Module

• Interdisziplinäre Module behandeln Themen, welche 
für J+S-LeiterInnen aller Sportarten von Bedeutung 
und Interesse sind.
Zum Beispiel: «Keine sexuellen Übergriffe», «Sucht», 
«Gewalt», «ohne Doping», «Kommunikation» …

• Die Module stehen den Leiterpersonen 
aller J+S-Sportarten offen.

• Nur anerkannte J+S-Leiterpersonen können damit 
ihre Fortbildungspflicht erfüllen.

• Unter www.jugendundsport.ch � «Interdisziplinäre Module» 
sind die Angebote, der Kursplan, die Weisungen, 
die Stoffprogramme zu finden.



J+S-Kaderbildung
Modul Wiedereinstieg in J+S
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Module Wiedereinstieg in J+S

Zweistufige Wiedereinstiegsmöglichkeit 
für ehemalige J+S-Leiter/-Leiterinnen

1. Besuch eines Moduls Wiedereinstieg in J+S
Anmeldung nur via kantonales Sportamt möglich

2. Besuch eines sportartspezifischen Moduls

ACHTUNG: Diese Reihenfolge ist zwingend einzuhalten!

Zielpublikum: J+S-Leiter/-Leiterinnen 
mit dem Status «passiv» (länger als 6 Jahre 
keine J+S-Weiterbildung mehr besucht)
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Erwachsenensport Schweiz
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Lebenslange Sportförderung 

J+S
Kids

J+S Erwachsenensport Schweiz

5 10  20 (60)(40)

Entwicklung fördern
Leistungsfähigkeit steigern

Gesundheit fördern
Leistungsfähigkeit erhalten

Erziehungsverantwortung Eigenverantwortung

Bewegung und Sport
… ins Leben integrieren

Bewegung und Sport
… ein Leben lang betreiben

2 Sportförderprogramme - 2 Leiterrollen - 2 Zielgrupp en
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Erwachsenensportangebote leiten?

Verkürzte Einstiegsmöglichkeit für anerkannte J+S-Leiter/innen 
sowie -Expertinnen und -Experten !

Weitere Informationen:                                                                   
Übersicht Kursangebot esa (Link)

Website: www.erwachsenen-sport.ch
Mail: esa@baspo.admin.ch

Der Besuch von esa-Kursen ermöglicht keine Anerkennungen 
in J+S und umgekehrt!
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Optionale Informationen



«schule bewegt»

Das Bewegungsförderungs -
programm des Bundes
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So funktioniert‘s:

1. Start: Anmeldung online
2. Material: nach 14 Tagen
3. Umsetzung: Aktion «schule bewegt» in der Klasse
4. Auswertung: online, nach Abschluss
5. Auslosung: Magglinger Sporttag (1. Juni 2012)
6. Weiterführung: erneute Teilnahme 

40

Was ist «schule bewegt»?
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Angebot
• kostenlose, praxiserprobte, 

qualitativ hochwertige Module
� Unterrichts- und 
Bewegungsmaterialien in drei 
Sprachen (d, fr, it)

Umsetzung
• täglich 20 Min. Bewegung
• während einem Quartal oder länger
• zusätzlich zum Sportunterricht
• nach dem Modell der Bewegten 

Schule
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„Musik bewegt“ neu

„Bewegungs- und Lernstationen“ neu

„Erholungspausen“ 

„Gruppenspiele“ 

„Schulweg“ 

„Seil+“

„Footbag“

„Bewegungspausen“

Zusatzmodul „Ernährung“

42

Modulübersicht 2011/12
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Weitere Informationen:

www.schulebewegt.ch

Bewegte Schule – damit tägliche 
Bewegung so selbstverständlich 
wird wie das Zähneputzen!

Kontakt:
Stefan Wyss, Programmleiter «schule bewegt»

stefan.wyss@baspo.admin.ch
032 327 65 48


