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Kids-Wettkampfformen 

Lektionenablauf: 
 

- Begrüssung, Zielvorgabe 
 
- Kurze Diskussion in der Gruppe zum Thema: Kids-Wettkampfformen 

(die Ansatzpunkte aus der Diskussion begleiten die nachfolgenden 
Wettkampfformen und stellen diese in den gesamten Kontex) 
 
 

- Schatzkiste füllen:       div. Bälle 
 

Eigene Bemerkungen: 

 
 
 
 
-  Inselhüpfer:        Holzreifen 
 

Eigene Bemerkungen: 

 
 
 
 

-  Turmbau:        Holz-Klötzli 
 

    Eigene Bemerkungen: 

 
 
 
 

- Schatzkarte:          Unihockey 
 

Eigene Bemerkungen: 

 
 
 
 

- Fliegender Ballwechsel:           Basketkorb-/bälle 
 

Eigene Bemerkungen: 
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Kids-Wettkampfformen 

Diskutieren Sie in der Gruppe, welches die bestimmenden 

Faktoren bei Wettkampfformen im Kids-Alter sein sollten 

und schreiben Sie sie auf das Flip-Chart.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Welche Folgerungen ergeben sich daraus für mich als 

Leiterpersonen? 

 


