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MEDIENINFORMATION 

SPERRFRIST: keine 

Powerwoche in OW/NW findet zum neunten Mal statt 

 

Vom 9. bis 13. April findet die neunte Powerwoche für Mädchen und Kna-

ben der ersten bis dritten Oberstufe statt. Wiederum wartet ein abwechs-

lungsreiches Programm auf die Jugendlichen. Die Powerwoche gibt neue 

Ideen für eine aktive Freizeitgestaltung, die Jugendlichen entdecken zusätz-

liche Fähigkeiten, lernen andere Teilnehmende kennen und entwickeln wei-

tere Stärken.  

 

Die Jugendlichen ab der ersten Oberstufe aus den Kantonen Ob- und Nidwalden 

erwartet eine abwechslungsreiche Osterferienwoche vom 9. bis 13. April. Work-

shops wie Debattieren, Kochen, Filmen, Rap, Fitness und Thai-Kickboxen sind 

im Angebot. Die Palette der angebotenen Workshops ist vielfältig und bietet von 

handwerklichen oder musikalischen über körperlich herausfordernde bis kreative 

Workshops für alle etwas. Insgesamt werden dieses Jahr 14 verschiedene halb- 

oder ganztägige Workshops angeboten. Das genaue Programm ist unter 

www.power-woche.ch sichtbar.  

Organisiert wird das Angebot von der Fachstelle Gesellschaftsfragen des Kan-

tons Obwalden und der Fachstelle Gesundheitsförderung und Integration des 

Kantons Nidwalden in Zusammenarbeit mit den Jugendarbeitsstellen beider Kan-

tone. Zur Projektgruppe gehören die Jugendarbeitsstellen Buochs, Sachseln, 

Sarnen, Stans und Stansstad. Ebenfalls haben Jugendliche in der ganzen Pla-

nung mitgeholfen und arbeiten während der Powerwoche mit. Die Powerwoche 

wird unterstützt von Infoklick.ch, der Kinder und Jugendförderung Zentralschweiz. 

 

Eigene Ressourcen entdecken und daran wachsen 

Die Workshops finden grundsätzlich geschlechtergetrennt statt, weil geschlech-

terspezifische Angebote in der Jugendarbeit für die persönliche Entwicklung der 

Jugendlichen wichtig sind. Mädchen und Jungs brauchen Räume und Zeiten, in 

denen sie unter sich sein können. Ohne Druck, das andere Geschlecht beeindru-

cken zu müssen, können die Jugendlichen sich in den Workshops ungestört 

http://www.power-woche.ch/
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Themen wie Identität, Leistungsdruck, Angst oder Konfliktbewältigung anneh-

men.  

Während der Powerwoche haben die Jugendlichen die Gelegenheit, aktiv Neues 

auszuprobieren, vorhandene Ressourcen zu erkennen und vielleicht auf eine 

bisher unbekannte Leidenschaft zu stossen. Verborgene Talente werden ent-

deckt und die Jugendlichen erhalten Inspirationen, wie sie ihr Leben selbstver-

antwortlich und selbstbestimmt gestalten können. Die Workshops werden kos-

tengünstig angeboten, um auch Jugendlichen aus finanziell bescheidenen 

Verhältnissen die Teilnahme zu ermöglichen.  

 

RÜCKFRAGEN 

 
Corinne Eisler, Projektleiterin, Kanton Nidwalden, Fachstelle Gesundheitsförde-
rung und Integration Nidwalden, Tel. 041 618 75 94, erreichbar am 3. April 2018 
zwischen 10 und 11 Uhr / 15 und 16 Uhr 
 
Luciano Gagliardi, Projektleiter, Kanton Obwalden, Fachstelle Gesellschaftsfra-
gen, Tel. 041 666 60 62, erreichbar am 3. April 2018 zwischen 10 und 11 Uhr / 
15 und 16 Uhr 
 
Stans, 3. April 2018 


