
 

  

KANTON 

NIDWALDEN 
 GESUNDHEITS- UND 

SOZIALDIREKTION 
 GESUNDHEITSFÖRDERUNG UND 

INTEGRATION 
 Marktgasse 3, Postfach 1244, 6371 Stans 

Telefon 041 618 75 90, www.nw.ch 

 

 

  
 

  

 

 

 

MEDIENINFORMATION 

SPERRFRIST: 21.9.2018 

Auf die Spielplätze, fertig, los! 
 

Die Herbstferien stehen vor der Tür. Um den Schwung des Sommers in den 
Herbst hineinzutragen und die verbleibenden sonnigen Tage im Freien zu 
geniessen, lanciert die Abteilung Gesundheitsförderung und Integration 
des Kantons Nidwalden in Zusammenarbeit mit Tourismus Nidwalden einen 
Spielplatzführer.  
 

Der Spielplatzführer beschreibt 42 verschiedene Spielplätze in den Gemeinden 
und beinhaltet zusätzliche Tipps zum Themenbereich Gesundheit. Gute Spiel-
plätze fördern die motorische Entwicklung. Kinder können die vielen Spielmög-
lichkeiten erkunden und ihren natürlichen Bewegungsdrang ausleben. Sie kön-
nen durch die verschiedenen Spielgeräte ihre körperlichen Grenzen ausloten, ihr 
Gleichgewicht verbessern und vielseitige Bewegungserfahrungen sammeln. Auf 
dem Spielplatz können sie laufen, balancieren, klettern und so ihre gesamte Ent-
wicklung positiv stärken.  
 
Auf die Spielplätze, fertig, los! 
Das Spielen im Freien und in der Natur regt an. Kinder erkunden die vier Elemen-
te Wasser, Erde, Luft und Feuer, verstecken sich und integrieren Objekte der 
Natur in ein Spiel. Dies fördert ihre Kreativität. Spielplätze sind Treffpunkte für 
Familien. Kinder und Eltern können Kontakte knüpfen, sich austauschen oder 
gemütlich verweilen. Für Kinder ist das Spielen mit anderen Kindern eine wichti-
ge Erfahrung. Sie lernen Rücksicht zu nehmen und stärken ihre sozialen Kompe-
tenzen. Der Kanton Nidwalden bietet neben den Spielplätzen eine wunderbare 
Natur. Wälder, Berge, Seen, Flüsse, Ebenen – das lockt viele Familien ins Freie. 
Die verschiedenen Attraktionen der Natur sowie die Spielplätze sind mit den öf-
fentlichen Verkehrsmitteln einfach zu erreichen. Der Spielplatzführer kann als 
Druckversion unter der Mailadresse gfi@nw.ch bestellt werden. Als Onlineversi-
on steht das Dokument auf www.gfi.nw.ch unter Publikationen zum Download zur 
Verfügung. 
 
 
 

RÜCKFRAGEN 

 
Corinne Eisler, Projektleiterin, Fachstelle Gesundheitsförderung und Integration Nidwal-
den, Tel. 041 618 75 94, erreichbar am 21. September 2018 zwischen 10 und 12 Uhr und 
14 und 16 Uhr 

 
 
 
Stans, 13. September 2018 
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