MEDIENINFORMATION

Die Powerwoche geht wegen Coronavirus online

Vom 20. bis 24. April hétte die 11. Powerwoche fiir Jugendliche aus Ob- und
Nidwalden stattfinden sollen. Aufgrund der Coronavirus-Massnahmen ha-
ben die beiden Kantone entschieden, den beliebten Anlass in eine Online-
Powerwoche umzuwandeln.

Vom 8. bis 30. April 2020 werden im Internet auf www.power-woche.ch und auf

der sozialen Plattform Instagram unter Powerwoche2020 wdchentlich verschie-
dene «Video-Challenges» aufgeschaltet. Dies als Ersatz fur die unter den Ober-
stufenschulerinnen und -schilern beliebte Powerwoche, die wegen des Coronavi-
rus abgesagt werden muss. In kurzen Videos zeigen Jugendarbeitende aus
Gemeinden beider Kantone und weitere Coaches eine besondere Aktion vor. Ziel
ist es, dass die Jugendlichen diese Aktionen selber ausprobieren und umsetzen
kénnen. Die Online-Powerwoche startet am Mittwoch, 8. April um 14.00 Uhr mit
prominenter Unterstlitzung. Als erster Herausforderer stellt der bekannte Obwald-
ner Langstreckenlaufer Viktor Rothlin eine «Video-Challenge» online.

Aktive Freizeit und mogliche Interaktion auf Social Media

Der direkte Austausch unter Gleichaltrigen und von der Familie unabhangige Akti-
vitaten sind fur Jugendliche von grosser Bedeutung. Deshalb bildet die aktuell ein-
geschrankte Bewegungsfreiheit gerade fur diese Generation eine besondere Her-
ausforderung. Die Online-Powerwoche will mit den «Video-Challenges» |deen fur
eine aktive, selbstbestimmte Freizeitgestaltung im Rahmen der aktuellen Moglich-
keiten vermitteln. Zugleich beinhaltet die Online-Version mit Instagram ein interak-
tives Element. Der Social-Media-Kanal gibt den Jugendlichen die Gelegenheit, un-
tereinander und mit den Jugendarbeiterinnen und -arbeitern der Gemeinden in
Kontakt zu treten.

Die Powerwoche wird von der Gesundheitsforderung und Integration Nidwalden
sowie der Fachstelle Gesellschaftsfragen Obwalden in Zusammenarbeit mit den
kommunalen Jugendarbeitstellen in beiden Kantonen durchgeflihrt. In der Regel
finden in jener Woche verschiedene altersgerechte Workshops statt — von Long-
boarden uber Thai-Kick-Boxen bis hin zu Tanzkursen.



KANTON NIDWALDEN, Staatskanzlei Stans, 6. April 2020

Die Powerwoche starkt die eigenen Fahigkeiten der Jugendlichen und gibt ihnen
die Gelegenheit, Neues auszuprobieren und verborgene Talente zu entdecken.

Weitere Infos: www.power-woche.ch und Instagram (@powerwoche2020)

RUCKFRAGEN

Luciano Gagliardi, Koordinator Obwalden, Fachstelle Gesellschaftsfragen
Obwalden, Tel. 041 666 63 62,

Lea Hofmann, Koordinatorin Nidwalden, Fachstelle Gesundheitsférderung
und Integration Nidwalden, Tel. 041 618 75 94,
beide erreichbar am Montag, 6. April, von 13.00 bis 15.00 Uhr.

Stans/Sarnen, 6. April 2020
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