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Grippe-Pandemie:
S0 konnen wir uns schiitzen.

Man kann durch einfache Massnahmen dazu beitragen, sich selbst und andere zu schiitzen.

Hiéinde waschen.
Waschen Sie sich mehrmals taglich griindlich die Hande mit Wasser und Seife.

In ein Papiertaschentuch husten oder niesen.
Halten Sie sich beim Husten oder Niesen ein Papiertaschentuch vor Mund und Nase.

Papiertaschentuch entsorgen.
Entsorgen Sie das Papiertaschentuch nach Gebrauch in einem Abfalleimer und
waschen Sie sich danach griindlich die Hande mit Wasser und Seife.

In die Armbeuge husten oder niesen.

Wenn Sie kein Taschentuch zur Verfugung haben, husten oder niesen Sie bitte in lhre
Armbeuge. Dies ist hygienischer als die Hande vor den Mund zu halten. Sollten Sie
doch die Hande benutzen, waschen Sie diese wenn méglich gleich danach griindlich
mit Wasser und Seife.
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