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KANTON GESUNDHEITS- UND Engelbergstrasse 34, Postfach 1243, 6371 Stans
NIDWALDEN SOZIALDIREKTION Telefon 041 618 76 02, www.nw.ch

MEDIENINFORMATION

Tag der Kranken: Videos regen zu offenem Umgang mit Krankheiten an

Die Gesundheits- und Sozialdirektion nimmt den Tag der Kranken vom 7. Marz
zum Anlass, auf die Situation von Betroffenen und Angehorigen in Nidwalden
einzugehen. Ihre Geschichten sollen dazu animieren, offen Gber Krankheiten
und Beeintrachtigungen zu sprechen. Die Aktion kommt aufgrund der Corona-
Pandemie anders daher als ublich.

Der Tag der Kranken vom 7. Marz steht unter dem Motto «Verletzlich, aber stark».
Vor dem Hintergrund der Corona-Pandemie erhalt der Tag in diesem Jahr eine spe-
zZielle Bedeutung. Das Ziel bleibt dasselbe: Auf die Situation von kranken und beein-
trachtigten Menschen aufmerksam machen und solidarisch der Vereinsamung von
Betroffenen und deren Angehdrigen entgegenwirken. Normalerweise finden tber die
ganze Schweiz verteilt Besuchs- und Geschenkaktionen in Spitadlern und Heimen,
Konzerte oder anderweitige Solidaritatsveranstaltungen statt. In der aktuellen Lage
ist dies nicht oder nur in sehr eingeschrankter Form mdglich.

Die Gesundheits- und Sozialdirektion hat sich Gedanken gemacht, wie dennoch ein
Beitrag zum Tag der Kranken geleistet werden kdnnte. Als Resultat daraus sind unter
dem Lead der Abteilung Gesundheitsférderung und Integration mehrere Kurzvideos
entstanden, in welchen ein von ADHS betroffener Bub und seine Mutter, eine Be-
tagte, eine Fahrdienst-Freiwillige und eine Psychiatrie-Stationsleiterin von den Her-
ausforderungen und Freuden ihres Alltags erzahlen und wertvolle Tipps im Umgang
mit Krankheiten geben. Die Videos werden ab heute Uber die Webseite und Social-
Media-Kanale des Kantons verbreitet sowie Gber Partnerorganisationen wie die Psy-
chiatrie Luzern/Obwalden/Nidwalden, das Alterswohnheim Buochs und das Schwei-
zerische Rote Kreuz (SRK) Unterwalden, welche die Realisierung der Kurzfilme un-
terstitzt haben. Diese und weitere Organisationen bieten Betroffenen bei Bedarf eine
Anlaufstelle und Hilfe.

Die eigene Widerstandsfahigkeit starken

«Mit den Videos zum Tag der Kranken wollen wir die Botschaft vermitteln, offen tber
Krankheit, Beeintrachtigungen, aber auch eigene Gefiihle zu sprechen und diese mit
anderen Menschen zu teilen. Ein ehrliches Gespréach und offene Ohren bilden die
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Basis fur eine geeignete Unterstitzung», héalt Gesundheits- und Sozialdirektorin Mi-
chéle Blochliger fest. Im Austausch mit anderen Menschen — Familie, Freunde, Men-
schen mit einem ahnlichen Schicksal, Fachpersonen —kann die eigene Widerstands-
fahigkeit gestéarkt werden. Dies auch in gesunden Zeiten, um gegen Krankheiten und
hohe Belastungen besser gewappnet zu sein. Resilienz bedeutet auch zu spiren,
was einem in schwierigen Momenten guttut und wie mit der veranderten Situation
umgegangen werden kann. «Krankheiten schranken nicht nur kérperlich ein — sie
haben oft auch einen Einfluss auf unsere Psyche und kénnen Langzeitfolgen verur-
sachen. Seien wir eine Gesellschaft, in der helfen und Hilfe annehmen starke Pfeiler
sind», so der Aufruf von Regierungsratin Michéle Blochliger.

Die Videos kodnnen unter www.nw.ch/tagderkranken geschaut werden. Nutzliche
Tipps sind zudem auf der Webseite der Kampagne «Wie geht's dir?», die vom Kan-
ton Nidwalden unterstitzt wird, zu finden: www.wie-gehts-dir.ch

RUCKFRAGEN

Michéle Bléchliger, Gesundheits- und Sozialdirektorin, Telefon +41 41 618 76 00,
erreichbar am Mittwoch, 3. Marz, von 11.00 bis 12.00 Uhr.

Stans, 3. Méarz 2021

NW-#656603-v1-Medienmitteilung_Tag_der_Kranken.DOCX

2/2


http://www.nw.ch/tagderkranken
http://www.wie-gehts-dir.ch/

