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GUSTAF. Guter Start ins Familienleben 

Kindex Interview 

Pränatale Erfassung psychosozialer Risiken für eine gesunde Entwicklung – Der Konstanzer INDEX 

 

 
Quelle: Dr. Maggie Schauer & Dr. Martina Ruf-Leuschner | Universität Konstanz (2013) 
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Die Auswertung des Interviews folgt auf Seite 5.    
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Auswertung Kindex Interview 

Jedes mit einem Kreis markierte Kästchen kann ein Hinweis auf eine psychosoziale Belastung oder ein 
bedenkliches Gesundheitsverhalten darstellen. Bitte besprechen Sie alle identifizierten potenziellen 
Probleme kurz mit der Schwangeren und leiten Sie - im Zweifel mit erhöhter Vorsorglichkeit - ange-

messene medizinische, soziale, finanzielle oder psychotherapeutische Hilfestellungen ein. 

Beachten Sie hier den sogenannten „Dosiseffekt“: je mehr markierte Antworten sich aus Ihrem Inter-
view ergeben, umso wahrscheinlicher liegen Risiken für das Kind und/oder die werdende Mutter vor. 
Allerdings kann auch schon ein einzelner Problembereich bei entsprechender Ausprägung zu massiver 
Belastung oder Gefährdung für die werdende Mutter und/oder zu manifesten Entwicklungsrisiken für 
das Kind führen. Für genauere Erläuterungen zur Auswertung und zu den einzelnen Fragen und Risiko-

bereichen lesen Sie bitte KINDEX (2013) Schauer & Ruf-Leuschner. 

FÜR IHRE AKTEN 

Bemerkungen und Ergebnisse des Interviews: 
                                

                                

                                

                                

                                

 

Haben sie im Anschluss an die Durchführung dieses Interviews bereits eine Empfehlung an die Frau 

gegeben, beziehungsweise Hilfen eingeleitet?  

  Ja    Nein   

Wenn ja, welche? 
                                

                                

                                

                                

                                

 

Erfolgte ein Eintrag über das Interview in den Mutterpass? 

  Ja    Nein  

 

 

 

 
Quelle: Dr. Maggie Schauer & Dr. Martina Ruf-Leuschner | Universität Konstanz (2013) 
https://fruehefoerderung-winterthur.ch/wp-content/uploads/2017/10/fruehere_Veranstaltungen_Organisationen_10_2014_Fragebogen.pdf 


