29]le;
G

KANTON GESUNDHEITS- UND SOZIALAMT Engelbergstrasse 34, Postfach 1243, 6371 Stans
NIDWALDEN SOZIALDIREKTION Telefon 041 618 75 50, www.nw.ch

UNGEWOLLT SCHWANGER
WIE WEITER?

Sie haben das Recht auf Beratung — kostenlos, neutral und vertraulich

Eine ungeplante Schwangerschaft kann viele Fragen, widerspriichliche Gefiihle und Angste
auslosen. Gemass Bundesgesetz haben Sie in dieser Situation das Recht auf unentgeltliche
Beratung und Unterstitzung, unabhangig davon, ob Sie die Schwangerschaft austragen
oder abbrechen.

Wenn Sie fur Ihren Entscheid noch Zeit brauchen oder sich ein weiteres offenes Gespréach
Uber lhre personliche Situation winschen, kdnnen Sie sich an die offizielle Schwanger-
schaftsberatungsstelle wenden, die lhnen bei sozialen, psychologischen, finanziellen und
rechtlichen Fragen weiterhelfen kann.

Eine solche Beratung kann Sie dabei unterstitzen, die fur Sie richtige Entscheidung zu fin-
den. Sie kdnnen diese Beratungsstelle nach durchgefuihrtem Schwangerschaftsabbruch, bei
Verhitungsfragen oder bei einem Entscheid bezlglich der Schwangerschaft aufsuchen.

Wenn Sie méchten, kénnen Sie auch mit lhrem Partner oder Ihrer Bezugsperson in die Bera-
tung kommen. Die Beratung ist kostenlos, die Gesprache sind vertraulich und unterliegen der
Schweigepflicht.

Sie haben sich entschieden, die Schwangerschaft abzubrechen

In diesem Fall hat lhre Arztin/lhr Arzt mit Innen ein ausfiihrliches Gesprach gefiihrt, Sie tiber
die gesetzlichen Bestimmungen sowie Uber die gesundheitlichen Risiken des Schwanger-
schaftsabbruches informiert und Ihnen gegen Unterschrift diesen Leitfaden mit Adressen von
Beratungsstellen tberreicht.

Nur Sie selbst als betroffene Frau kdnnen letztlich diesen Entscheid féallen, ob Sie das Kind
austragen, die Schwangerschaft vorzeitig beenden oder ob Sie das Kind zur Adoption frei-
geben wollen.

Sie sind junger als 16 und ziehen einen Schwangerschaftsabbruch in Betracht
Zuséatzlich zum ausfiihrlichen Gesprach mit lhrer Arztin/lhrem Arzt ist fiir Sie eine Beratung
durch die Schwangerschaftsberatungsstelle obligatorisch. Beratungen fur Minderjahrige sind
ebenfalls kostenlos, vertraulich und unterliegen der Schweigepflicht.

Sie denken Uber die Freigabe zur Adoption nach

Ein Kind nach der Geburt zur Adoption freizugeben, ist ein schwieriger Entscheid. Fir Infor-
mationen und Unterstitzung steht Ihnen die Fachstelle Pflege- und Adoptivkinder Schweiz
zur Verflgung.
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WICHTIGE ADRESSEN:

Offizielle Schwangerschaftsberatungsstelle der Kantone Luzern, Obwalden und
Nidwalden

elbe — Fachstelle fiir Lebensfragen, Schwangerschaft & Familienplanung
Hertensteinstrasse 28, 6004 Luzern

Telefon 041 210 10 87

info@elbeluzern.ch

www.elbeluzern.ch

Informationen zu den Themen Schwangerschaft und Schwangerschaftsabbruch finden Sie
auf der Homepage der Schweizerischen Dachorganisation der Familienplanungs- und
Schwangerschaftsberatungsstellen:

www.sexuelle-gesundheit.ch

Fur Beratung und Information bei personlichen oder finanziellen Problemen wenden Sie sich
an den Sozialdienst des kantonalen Sozialamtes.

Sozialdienst, kantonales Sozialamt
Engelbergstrasse 34

Postfach 1243

6371 Stans

Tel. 041 618 75 50

www.nw.ch

Beratung bei Adoption

Pflege- und Adoptivkinder Schweiz
Pfingstweidstrasse 16

8005 Zirich

Tel. 044 205 50 40
www.pflegekinder.ch
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Dieser Leitfaden kann bezogen werden bei:

Gesundheits- und Sozialdirektion
Sozialamt

Engelbergstrasse 34

Postfach 1243

6371 Stans

Tel. 041 618 75 50
sozialamt@nw.ch
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