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Dreijihriger «Gustaf» erhilt gute Noten

Das Projekt der Friihforderung in Nidwalden scheint sich zu bewahren. Das ergab eine Standortbestimmung des Netzwerktreffens.

Marion Wannemacher

Drei Jahre gibt es das Projekt
«Gustaf (Guter Start ins Fami-
lienleben)» im Kanton Nidwal-
denbereits. Am Donnerstag tra-
fen sich in Stans Fachpersonen
rund um das Thema Frithe Kind-
heit, Vertreter von Spitex Nid-
walden und SRK Unterwalden,
Arzteschaft, Beratungsdiensten
sowie Pddagogen zu einem wei-
teren Netzwerktreffen.

«Heute wollen wir eine
Standortbestimmung vorneh-
men, das bisher Erreichte wiir-
digen, feiern und gemeinsam
weiterdenken», sagte der Nid-
waldner Gesundheits- und So-
zialdirektor Peter Truttmann in
seiner Begriissung.

«Zusammenarbeit hat
sich deutlich verbessert»

Die begleitende Evaluation
durch Marion Huber von der
Fachststelle Interprofessionelle
Lehre und Praxis der ZHAW sei
dafiir sehr wertvoll, sagte Trutt-
mann. Die Co-Leiterin hat das
Projekt mit Jessica Pehlke-Milde
und Irina Radu von Anfang be-
gleitet. Huber nannte als Motto
fiir die Zuhorer: «Dranbleiben
lohnt sich.» Thre Erkenntnisse
machten allen Beteiligten vor al-
lem Mut.

«Die Entwicklung der interpro-
fessionellen Zusammenarbeit
iber die letzten drei Jahre hat
sich deutlich verbessert», bilan-
zierte sie in ihrem Vortrag. Das
hatten von78 befragten Fachper-
sonen 73 bereits in einer zweiten
Befragung bestitigt. 80 Prozent
derbefragten Fachpersonen hat-
ten in einer aktuelle Befragung
angegeben, dass sich der Kon-
takt zu belasteten Familien ver-
bessere. Marion. Huber windet
den Beteiligten, darunter auch

Martina Durrer, der Fachverant-
wortlichen Frithe Kindheit der
Gesundheitsforderung und Inte-
gration, ein Krinzchen. «Ein
Netzwerk aufzubauen und Klin-
ken zu putzen, braucht Ausdau-
erund Vehemenz», sagte sie.
Aus der Praxis kénnen Erika
Liem, von der Miitter- und Va-
terberatung und Priska Oder-
matt vom Verein Nidwaldner
Hebammen die positiven Aus-
wirkungen von «Gustaf» besta-
tigen. «Das Ziel ist ein guter

Wie gelingt ein guter Kontakt?

Obwalden Wie gelingt es, zur Fa-
milie einen guten Kontakt aufzu-
bauen und sie konstruktiv zu
unterstiitzen? Mit dieser Frage
befassten sich am Mittwoch in
Sarnen 70 Fachleute der Frithen
Kindheit aus dem Sozial, Bil-
dungs-und Gesundheitsbereich.
Netzwerke und Beziehungen
sind fiir Familien mit Kindern in
den ersten Lebensjahren eine
zentrale Ressource.

Ineinem Referat richtete An-
nette Dietrich, Dozentin und
Projektleiterin im Zentrum fiir
Lehre und Professionsentwick-

lung Hochschule Luzern, Soziale
Arbeit, den Fokus auf das infor-
melle Netzwerk rund um junge
Familien. An Runden Tischen
wurden Inputs anhand von Fall-
beispielen in der Praxis vertieft.
Iréne Barmettler Brunschwiler
von der Leitung Fachstelle Ge-
sellschaftsfragen des Kantons
Obwalden bezeichnete das Netz-
werktreffen als Erfolg. «Unsere
Ziele haben wir erreicht. Es hat
eine aktive Vernetzung stattge-
funden, so dass die Fachperso-
nen kiinftig einfacher zusam-
menarbeiten kdnnen.» (mw)

Startins Familienleben», erldu-
tert Odermatt. Wihrend frither
Probleme erst nach der Geburt
des Babys erkannt wurden,
konnten heute durch standardi-
sierte Vorgesprache Herausfor-
derungen, psychische Belastun-
gen, Stichte oder Krankheiten
erfasst werden. «Der frithere
Einblick hilft uns die Familien
gezieltzu starken», hilt sie fest.

Die begleitete Ubergabe von
der Hebamme, welche die Fami-
lien in den ersten sechs Wochen

Huber, Co-Leiterin des Projekts.

Martina Durrer, Fachverantwortliche Friihe Kindheit (links,) und Marion

begleitet, zur Miitter- und Viter-
beratung ist bereits eine Folge
von «Gustaf». «Ubergaben sind
nun die Regel, freut sich Erika
Liem. Auch seien insgesamt die
Fachstellen der Departemente
Gesundheit, Soziales und Bil-
dung durch die regelmassigen
Netzwerktreffen naher zusam-
mengeriickt, findet sie. «Das ge-
meinsame Verstdndnis ist ge-
wachsen.» Alle hitten das glei-
che Ziel, erginzt Priska

Odermatt.
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Weitere konkrete Ergebnisse
von drei Jahren «Gustaf»zeigen
sich in einer Ubersicht {iber alle
Fachstellen und einem Hand-
lungsschema. Es zeigt den Fach-
leuten auf, welche anderen Fach-
stellen in welchem Fall mitein-
zubeziehen sind. Odermatt fiihrt
auf, dass es viele Hilfsmittel,
Einfithrungen und Schulungen
fiir Fachpersonen gebe. «Die
Fachpersonen wurden dadurch
gestarkt, bilanziert Erika Liem.
Diese Schema wurde auch fiir
die Schwangerschaft erarbeitet.
Odermatt und Durrer stellten es
am Netzwerktreffen vor.

Nidwalden leistet
Pionierarbeit in der Schweiz

«Gustaf» ist eines von vier Mo-
dellprojekten, das von Gesund-
heitsférderung Schweiz ausge-
wihlt und unterstiitzt wurde,
und Teil des interkantonalen
Projekts mit Obwalden «Psychi-
sche Gesundheit von Kleinkin-
dern belasteter Eltern starken».
In Nidwalden habe man erste
Antworten auf diese Problema-
tik entwickelt, hielt Peter Trutt-
mann fest. «Wir diirfen sagen,
dass wir mit «Gustaf> Pionier-
arbeit in der Schweiz leisten.»

Hinweis
Infos unter: www.gustaf.ch



