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MEDIENINFORMATION

Alterswohnheim in Beckenried erhalt Label fiir gesunde Ernahrung

Das Alterswohnheim Hungacher ist die zweite Altersinstitution in Nidwalden,
die mit dem Qualitdtslabel «Fourchette verte» ausgezeichnet wird. Dies freut
die kantonale Fachstelle Gesundheitsférderung und Integration.

Fir Heimleiter Olaf Vornholz und Kichenchef Daniel Amacher vom
Alterswohnheim Hungacher in Beckenried geht gesunde Erndhrung und Genuss
Hand in Hand. «Uns ist es wichtig, dass unsere Bewohnenden Freude am Essen
haben. Eine ausgewogene und genussvolle Kiche tragt bedeutend zum
Wohlbefinden bei», betont Olaf Vornholz. Die Auszeichnung mit dem Label
«Fourchette verte Senior Tagesstatte» unterstreicht das Bestreben des
Alterswohnheims, eine gute Betreuung und Lebensqualitat fir die Bewohnenden
sicherzustellen. Das Verpflegungsangebot wird laufend weiterentwickelt. Dabei
spielt der Mix zwischen Tradition und Innovation eine massgebende Rolle. «Viele
unserer Bewohnerinnen und Bewohner sind mit einer schweizerisch-traditionellen
Kiche aufgewachsen und verbinden diese mit Heimat und Nostalgie. Es gibt aber
immer Moglichkeiten, bestehende Rezepte leicht anzupassen oder Inspirationen
aus anderen Kulturen einfliessen zu lasseny, bestatigt Daniel Amacher.

Das Alterswohnheim wurde bei der Zertifizierung von der diplomierten
Erndhrungsberaterin Yvonne Sommer unterstutzt. Das Pflegepersonal wurde
ebenfalls miteinbezogen. «Im Hungacher essen einige Bewohnende auf den
Abteilungen. Dort kann das Personal auf Anzeichen von Mangelerndhrung
reagieren und die Menschen mit entsprechenden Angeboten unterstitzen», sagt
Yvonne Sommer, die vom Kanton beauftragt worden war. «Die Begleitung durch
eine Ernahrungsberaterin war fir uns sehr gewinnbringend», resumiert Olaf
Vornholz und fugt an: «Wir verstehen das Label als Teil eines kontinuierlichen
Verbesserungsprozesses, den wir weiter vorantreiben.»

Kriterien fur gesunde Erndhrung mussen erfullt sein

Eine Zertifizierung mit «Fourchette verte» hangt von der Erfillung nationaler
Qualitatskriterien fur gesunde und ausgewogene Mahlzeiten ab. Neben den
gesundheitlichen Aspekten spielen auch dkonomische und 6kologische Kriterien
eine wichtige Rolle. Mit dem Alterswohnheim Hungacher in Beckenried ist nach
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dem Pflegeheim Nageligasse in Stans der zweite Betrieb in Nidwalden mit dem
Label «Fourchette verte Senior Tagesstatte» ausgezeichnet worden. «Dies
unterstreicht die zunehmende Bedeutung einer ausgewogenen Ernahrung in
Nidwaldner Altersinstitutionen», halt Carlo Sigrist von der kantonalen Fachstelle
fur Gesundheitsforderung und Integration fest. Der Kanton Nidwalden ist Mitglied
des Vereins Fourchette verte, der 1996 gegrindet wurde, und unterstitzt
Erstzertifizierungen finanziell. Nebst Altersinstitutionen werden in Nidwalden auch
Verpflegungsbetriebe fir (Klein-)Kinder und Jugendliche zertifiziert, aktuell sind
das der Schulhort Stansstad und die Kita Stans des Chinderhuis Nidwalden.

Weitere Infos unter www.nw.ch/fourchetteverte und www.fourchetteverte.ch

RUCKFRAGEN

Carlo Sigrist, Fachstelle fir Gesundheitsforderung und Integration,
Telefon +41 41 618 75 96,

Olaf Vornholz, Leiter Alterswohnheim Hungacher Beckenried,
Telefon +41 41 624 95 95,

beide erreichbar am Mittwoch, 21. August, von 10.00 bis 11.00 Uhr.
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