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Schularztlicher Dienst
Impfungen im 8. Schuljahr durch die Schulérztin oder den Schularzt
Informationen zuhanden der Betroffenen

Lieber Schilerinnen und Schiler
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte

Der Kanton Nidwalden bietet Ihnen an, die vom Bundesamt fur Gesundheit (BAG) empfohle-
nen Basisimpfungen im 8. Schuljahr durch die Schularztin oder den Schularzt Ihrer Gemeinde
gratis durchfiihren zu lassen.

Folgende Impfungen werden zur Auffrischung empfohlen:

Diphtherie, Starrkrampf, Keuchhusten, Kinderlahmung, Masern, Mumps, Rételn.

Das Bundesamt fur Gesundheit BAG empfiehlt sdmtliche Jugendliche gegen Hepatitis B zu
impfen. (Begriindung siehe Ruckseite). Eine vollstandige Impfung gegen Hepatitis B umfasst
zwei Injektionen. Wir empfehlen Ihnen, die erste Injektion mit den oben erwahnten Auffri-
schungs-Impfungen machen zu lassen. Die zweite Impfung wird sechs bis zwdlf Monate spater
durchgefuhrt.

Die Impfungen sind selbstverstandlich freiwillig. Mochten Sie vom Angebot des schularztlichen
Dienstes Gebrauch machen, bitten wir Sie unten um Ihr schriftliches Einverstandnis. Bitte kreu-
zen Sie die von Ihnen gewunschten Impfungen an. Es steht Ihnen auch frei, diese in der Praxis
Ihrer Hausarztin oder lhres Hausarztes auf eigene Kosten durchfiihren zu lassen.

Anmeldung zur schularztlichen Impfung Bitte Impfkarte des Kindes mitgeben!

O Ich winsche alle empfohlenen und notwendigen Impfungen (Diphtherie, Tetanus,
Keuchhusten, Kinderlahmung, Masern, Mumps, Rételn, Hepatitis B)

O Ich moOchte nur eine einzelne der vorgeschlagenen, kombinierten Impfungen:

O Diphtherie, Tetanus, Keuchhusten (wenn nétig Kinderlahmung)
O Masern, Mumps, Roteln
O Hepatitis B

O schon geimpft

O Ich mdchte keine Impfungen

Name und Vorname: Geburtsdatum:
Schule / Ort: Klasse:
Datum:

Unterschrift der
Erziehungsberechtigten:

Unterschrift Schulerin
oder Schiiler: bitte wenden
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Informationen Uber die Impfungen

Die Impfung ist der einfachste und beste Schutz gegen gewisse ansteckende Krankheiten.
Insbesondere fur Krankheiten, gegen die es keine wirksamen Heilmittel gibt, oder die schwere
und bleibende Schéaden verursachen kénnen, sind Impfungen unerlasslich.

- Diphtherie (Di): Schwere Infektion von Nase, Rachen und Kehlkopf durch Bakterien, wel-
che unbehandelt tddlich verlaufen kann. Durch regelméssige Impfungen seit tber 30 Jah-
ren in der Schweiz ausgerottet.

- Tetanus, Starrkrampf (Te): Lebensgefahrliche Vergiftung durch Bakterien nach ver-
schmutzten Verletzungen, welche auch durch modernste medizinische Massnahmen nur
schwer behandelbar ist.

- Keuchhusten (pa): Hochst ansteckende, bakterielle Infektion der Atemwege, welche zu
schwer beeinflussbarem, oft Wochen dauerndem Husten fiihrt. Im Sauglingsalter lebens-
gefahrlich.

- Kinderlahmung (Polio, IPV): Viruserkrankung des zentralen Nervensystems, welche zu
bleibenden Lahmungen und nicht selten zum Tod fuhrt. (In der Schweiz 850 Falle pro Jahr
bis zur Einfuhrung der Impfung ca. 1960).

- Masern: Viruserkrankung mit hauptsachlichem Befall der Atmungsorgane und intensivem
Ausschlag. Mittelohr- und Lungenentzindung als Komplikation. In einer von tausend Er-
krankungen Hirnentziindung mit bleibenden, gelegentlich tédlichen Folgen.

- Mumps: Viruserkrankung der Ohrspeicheldriisen. Verursacht Hirnhautentzindungen und
sehr selten auch gefahrliche Hirnentziindungen. Kann bei Mannern die gefirchtete Hoden-
entztindung mit bleibender Unfruchtbarkeit zur Folge haben.

- Roteln: Harmlose Virusinfektion mit Ausschlag, verursacht aber bei Erkrankungen wéhrend
der Schwangerschaft Missbildungen des Ungeborenen. Die Impfung im Kindesalter wird
empfohlen, um Ubertragungen auf Schwangere zu verhindern.

- Hepatitis B: Die Hepatitis B ist eine Virusinfektion und fiihrt zu einer schweren Gelbsucht
(Leberentziindung). Sie wird hauptsachlich mit infiziertem Blut oder beim Sexualverkehr
Ubertragen. In der Schweiz rechnet man mit 5000 Neuansteckungen pro Jahr. Die meisten
dieser Erkrankungen heilen ohne Folgen ab. Leider verlaufen aber einzelne Falle akut tod-
lich und ca. 10-15 % werden chronisch, d.h. die schleichende, chronische Leberentziindung
kann zur langsamen Zerstérung der Leber und zum frihzeitigen Tod fuhren. Die Impfung,
welche bei Medizinalpersonen schon seit tber 20 Jahren mit Erfolg durchgefiihrt wird, hat
keine nennenswerten Nebenwirkungen. Sie sollte bei Jugendlichen vor Aufnahme der se-
xuellen Aktivitat durchgefihrt werden.

Die kombinierte Impfung Diphtherie / Tetanus / Keuchhusten (wenn nétig Polio) fuhrt hau-
fig zu leichten Schwellungen an der Injektionsstelle und gelegentlich kann auch leichtes Fieber
auftreten.

Der kombinierte Impfstoff MMR (Masern, Mumps, Rételn) fuhrt sehr selten zu Nebenwirkun-
gen. Gelegentlich tritt nach 8-10 Tagen ein Ausschlag, begleitet von leichter Temperatur auf.
In den letzten Jahren hat es sich leider gezeigt, dass eine einzige MMR-Impfung keine lebens-
lange Immunitat bewirkt, sodass eine zweite Impfung empfohlen wird.

Generell gilt, dass bei akuten, fiebrigen Erkrankungen keine Impfungen durchgefiihrt werden
sollten. FUr weitere Auskinfte stehen wir Ihnen selbstverstandlich gerne zur Verfligung.

Freundliche Grisse

Dr. med. Peter Gurber, MPH, Kantonsarzt



