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Eintauchen in die digitale Welt

Digitale Medien sind allgegenwärtig und bieten sowohl Chancen 
wie auch Risiken. 

Die Veranstaltungsreihe geht der Frage nach, wie digitale Medien 
unseren Alltag beeinflussen. Die Angebote unterstützen dabei, 
sich sicher und entspannt in der digitalen Welt zu bewegen. 

Alle Veranstaltungen sind kostenlos.

Eine Kooperation von:
Gesundheitsförderung und Integration Nidwalden
Kantonsbibliothek Nidwalden

Partner:
Kantonspolizei Nidwalden



Digitale Medien in unserem Alltag  

Donnerstag, 16. Januar 2025, 20.00 Uhr

Keine Angst vor Games!
Chancen von Videogames nutzen, 
ihre Risiken minimieren

Videogames machen Kinder und Jugendlichen 
nicht nur viel Spass, sondern bringen auch zahl-
reiche positive Aspekte mit sich. Viele Eltern 
kommen jedoch erst dann mit Games in Kon-
takt, wenn es Ärger oder Konflikte gibt. Dies ist 
bedauerlich, da Games viele Chancen bieten. 
Kinder und Jugendliche trainieren beim Gamen 
Fähigkeiten, die sie auch in ihrem Alltag und in 
der Schule gut gebrauchen können. 
Welche das sind, wird im Vortrag aufgezeigt. 
Es werden Inputs vermittelt, wie Eltern ihren 
Kindern den Weg zu einer gesunden Games-
Nutzung ebnen und die Risiken des Gamens 
möglichst senken können.

Referent: 
Florian Lippuner, Medienwissen-
schaftler mit Schwerpunkt Videogames, 
Autor von «Keine Angst vor Videogames»

Online-Referat
Dauer: ca. 75 Minuten

Anmeldung: kantonsbibliothek@nw.ch
(Name, Adresse, E-Mail)

Online-Referat
Dauer: ca. 75 Minuten

Anmeldung: kantonsbibliothek@nw.ch
(Name, Adresse, E-Mail)

Kantonsbibliothek Nidwalden
Dauer: ca. 2.5 Stunden
Teilnehmerzahl begrenzt
Anmeldung bis 22. März 2025:
kantonsbibliothek@nw.ch 
(Name, Adresse, E-Mail)

Online-Referat
Dauer: ca. 75 Minuten

Anmeldung: kantonsbibliothek@nw.ch
(Name, Adresse, E-Mail)

Samstag, 29. März 2025, 10.00 - 12.30 Uhr

Abschalten, um aufzutanken
Digitale Balance – ein Workshop

Virtuelle Welten und die Nutzung von neuen 
Technologien bieten viele Chancen, können 
jedoch auch Stress und Überlastung mit sich 
bringen. Die Workshop-Teilnehmenden erhal-
ten praktische Tipps und Denkanstösse für 
einen bewussten und selbstbestimmten Um-
gang mit digitalen Medien.
Im Workshop werden Modelle zur digitalen 
Mediennutzung präsentiert sowie Auswirkun-
gen auf unsere Gesundheit aufgezeigt. Für das 
mentale Wohlbefinden lernen die Teilnehmen-
den Strategien zur Stressbewältigung im digi-
talen Zeitalter kennen. Ausserdem erhalten sie 
Tipps für einen achtsamen Umgang mit neuen 
Medien (Digital Detox).

Referent: 
Verein Netpathie

Donnerstag, 13. Februar 2025, 20.00 Uhr

Tatort Internet
Online-Verhalten und Strafrecht

Unerlaubte Inhalte in Social Media verbreiten, 
Bestellungen verbotener Gegenstände im Inter-
net, Hate Speech und Cybermobbing – wo und 
wie kommt es zu strafrechtlichen Handlungen 
von Kindern und Jugendlichen im Internet?

Die Kantonspolizei Nidwalden klärt auf und gibt 
Tipps dafür ab, wie Eltern und Erziehungsbe-
rechtigte sicheres Verhalten im Netz fördern 
können.

Referenten: 
Patrick Gasser, Verantwortlicher Kriminal-
prävention, Kantonspolizei Nidwalden
Davide Baglivo, Fachspezialist für Cyberdelikte, 
Kantonspolizei Nidwalden

Donnerstag, 10. April 2025, 20.00 Uhr

Pornografie, Sexting & Co.
Internet und Jugendsexualität

Sexualität im Internet - eine Herausforderung 
nicht nur für Jugendliche, sondern auch für 
deren Eltern. 
Ein Sexualpädagoge beleuchtet im Vortrag 
verschiedene Aspekte von Jugendsexualität 
in digitalen Medien wie Sexting, Pornographie, 
sexualisierte Selbstdarstellung, Geschlechts-
identität, sexuelle Orientierung. 
Der Anlass soll Eltern und Bezugspersonen 
durch neues Wissen stärken, ihre Kinder im 
Umgang mit Sexualität und Internet auf Augen-
höhe zu begleiten und zu unterstützen. 

Referent: 
Sebastian Klemm, Sexualpädagoge 
der Fachstelle S&X, Luzern
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