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Hilfsmittel und Materialien für Eltern und Fachpersonen zum Thema digitale Medien und 
weiteren Themen im Bereich Erziehung und Familie 
 
Zielgruppe Was Titel/Name Organisation QR-Code 
Eltern 
von Kindern bis 7 
Jahre 

Flyer 
in 17 Sprachen 

Empfehlungen für 
den Umgang mit 
digitalen Medien 

Jugend und Me-
dien 
Jugendund-
medien.ch 

 
Eltern 
von Kleinkin-
dern 

Flyer 
in 16 Sprachen 

Brauchen Klein-
kinder Bildschirm-
Medien? 

Elternbildung CH 

 
Eltern 
von Kindern von 0 
bis 18 

Flyer Die wichtigsten 
Empfehlungen für 
den Umgang mit 
Smartphone, 
Computer, Spiel-
konsole und TV in 
der Familie 
 

AWMF online. 
Portal der wissen-
schaftlichen Me-
dizin 

 

Eltern Website 
 

Elternratgeber für 
altersgerechte In-
halte:  TV, 
Streaming & You 
Tube/Tiktok/Ins-
tagram und Kino 
 

www.flimmo.de 

 

Eltern 
von Kindern von 0 
bis 18 

Online-Veranstal-
tungen 

Kinder, Jugendli-
che und Digitale 
Medien.  

Pro Juventute 

 
Eltern 
von Vorschulkin-
dern 

Flyer  
in 16 Sprachen 

Sie wollen ihr 
Kind für den Kin-
dergarten vorbe-
reiten? 

Gesundheitsför-
derung und In-
tegration und Amt 
für Volksschulbil-
dung und Sport 
 

 

Eltern  
von Vorschulkin-
dern 

Hinweise auf 
Flyer, Podcasts, 
Videoclips, Apps 
etc.  

Verschiedene Er-
ziehungsthemen  

Website der Ge-
sundheitsförde-
rung und Integra-
tion NW  

 
Frauen 
mit Migrationshin-
tergrund 

Gesprächsrunden 
in den Sprachen 
portugiesisch, 
tigrinya, tamilisch, 
türkisch, kurdisch, 
arabisch und uk-
rainisch 
 

Femmes Tische 
Verschiedene 
Themen zu Erzie-
hung, Lebensall-
tag und Gesund-
heit  

Trägerschaft: die 
bunte Spunte & 
GFI   
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Eltern  
von Vorschulkin-
dern 

Beratungen zu 
Gesundheits- und 
Erziehungsfra-
gen, Unterstüt-
zungen zur loka-
len Vernetzung 
mit anderen El-
tern 

Mütter- und Väter-
beratung 
 
 
 
 
 
 
 

Spitex Nidwalden 

 

Fremdsprachige 
Eltern von Vor-
schulkindern 

Erklärvideos  
In Englisch, Por-
tugiesisch, Tigri-
nisch, Tamilisch, 
Arabisch 

Erklärungen zum 
Angebot der Müt-
ter- und Väterbe-
ratung NW 

 

 
     
Fachpersonen Positionspapier Digitale Medien 

und frühe Kind-
heit. Forschungs-
stand, Wirkungen 
und Empfehlun-
gen 

GAIMH Gesell-
schaft für Seeli-
sche Gesundheit 
in der Frühen 
Kindheit 

 

Fachpersonen Kartenset für die 
Elternarbeit 

Medien und Frühe 
Kindheit 

a:primo und 
zischtig 

 
Fachpersonen, 
Kitas 

Broschüre Digitale Medien 
im pädagogi-
schen Alltag von 
Kitas 

MMI, FHNW und 
weitere Organisa-
tionen: MEKiS 

 
     
Weitere Hin-
weise:  

    

Fachpersonen Verzeichnis mit 
Entlastungsange-
boten, finanziel-
len Hilfen, materi-
ellen Leistungen, 
Angeboten der 
sozialen/kulturel-
len Integration  

Verzeichnis Fach-
stellen und Unter-
stützungsange-
bote NW und OW 

Kanton Nidwal-
den und Kanton 
Obwalden 

 

Eltern Verzeichnis mit 
Familienangebo-
ten in NW 

Verzeichnis Be-
treuung, Beratung 
und Eltern-Kind-
Angebote für Fa-
milien im Kanton 
Nidwalden 

Kanton Nidwal-
den 
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