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«Digitaler Nuggi» zum Einschlafen

In Nidwalden diskutierten Experten am Netzwerktreffen Frithe Kindheit die Folgen des Medienkonsums via Smartphone & Co.

Marion Wannemacher

Die Zahlen sprechen eine deut-
liche Sprache. Praktisch von Ge-
burt an kommen viele Sduglinge
mit digitalen Medien in Beriih-
rung. Danach liegt die durch-
schnittliche Nutzungsdauer bei
Kindern bis zu einem Jahr be-
reits bei 22 Minuten am Tag, bei
2- bis 3-Jahrigen bei 37 Minuten
und bei 5- bis 6-Jahrigen bei 47
Minuten. 50 Prozent der 2-Jah-
rigen haben bereits digitale Ge-
rite, also Smartphones, Fern-
sehgerite oder Tablets, benutzt.
Die Ergebnisse der gerade er-
schienenen Swipe-Umfrage
unter 4200 Eltern zur Medien-
nutzung von der Hochschule fiir
Soziale Arbeit und Gesundheit
Lausanne sind zwar schweiz-
weit, diirften aber auch fiir unse-
re Region zutreffen.

Um Folgen und Risiken des
digitalen Konsums bei Kleinkin-
dern sowie Moglichkeiten fiir
die Sensibilisierung in der Bera-
tung ihrer Eltern ging es am
Netzwerktreffen frithe Kindheit
kurz vor Ostern in Stans im Cu-
linarium Alpinum. 64 Fachper-
sonen aus den Bereichen Sozia-
les, Gesundheit und Bildung wa-
ren zusammengekommen, um
Erfahrungen aus dem Berufsall-
tag auszutauschen und sich
praktische Tipps fiir den Um-
gang mit betroffenen Eltern und
Kindern zu holen.

«Das Kind schlift erst
nachts um 2 Uhr ein»

In Arbeitsgruppen konnten sich
die Expertinnen und Experten
miteinander austauschen. Alar-
mierend klangen die Berichte
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der Fachpersonen aus ihrem Be-
rufsalltag. So schilderte Erika
Liem Gander von der Miitter-
und Viter-Beratung bei der Spi-

tex Nidwalden unter anderem
eine Situation, in der die Eltern
einem zweijahrigen Kind als
Einschlafhilfe ein Smartphone
uberliessen. «Das hat bei die-
sem Kind einen direkten Ein-
fluss auf das Schlafverhalten»,
berichtet sie. «Das Kind schlaft
erst nachts um 2 Uhr ein.»
Insgesamt seien viele Fach-
personen der Ansicht, dass
Kinder durch haufige Medien-
nutzung «schlechter reguliert»
seien, berichtete Erika Liem
Gander. «Sie lernen weniger
schnell, mit Frust umzugehen

und eine gesunde Frustrations-
toleranz zu entwickeln.»

Carole Bodenmdiller, Kin-
derdrztin in Stans, schilderte
Eindriicke aus ihrem Praxisall-
tag. «Ich habe das Gefiihl, dass
Familien in den vergangenen
zehn Jahren mehr und mehr
vom Medienkonsum betroffen
sind. Kinder wachsen mit Tab-
lets und Smartphones auf.»
Héufig seien Miitter beim Stillen
am Handy.

Auch stelle sie fest, dass die
Mutter wahrend der Nutzung
des Smartphones nicht bemer-

ke, wenn ihr Kind versuche,
Kontakt mit ihr aufzunehmen.
«Es gibt weniger Interaktion
zwischen Kindern und Eltern
und den Eltern untereinander»,
beobachtet die Kinderirztin.
Die sprachliche Entwicklung der
Kinder leide unter dem Medien-
konsum, aber auch die emotio-

nale Entwicklung. «Regula-
tionsstorungen treten bereits im
Babyalter auf.»

Und auch diesen Fall kann-
ten viele Netzwerk-Teilnehme-
rinnen und -Teilnehmer: Das
Kind hat einen Wutanfall und

wird mit dem Smartphone «ru-
higgestellt», es hat keine Chan-
ce, eigene Strategien zu ent-
wickeln, um sich zu beruhigen.
Jasmin Thom, diplomierte Kind-
heitspadagogin und Leiterin
des Hausbesuchsprogramms
«schritt:weise» beim Verein
«a:primoy, sprach in jhrem Re-
ferat vom «digitalen Nuggi».
Medien seien praktisch, weil
sie die Kinder beschiftigten,
sagte sie. «Das st verlockend fiir
die Eltern.» Kinder brauchten
fiir ihre Entwicklung aber vor al-
lem sinnliche Erfahrungen und

freies Spiel, feinfiihlige und ver-
lassliche Bezugspersonen, echte
Dialoge mit einem menschli-
chen Gegeniiber sowie Bewe-
gung, Erholung und Schlaf.
«Durch die Zeit am Bildschirm
haben sie weniger Zeit, sich zu
entwickeln, zu erholen und zu
bewegen», warnte die Expertin.
«Sie als Fachpersonen haben
eine Schliisselrolle bei der Sen-
sibilisierung und Unterstiitzung
der Eltern», appellierte sie an
die Teilnehmenden.

Thema sei
schambehaftet

Sie riet, den Eltern mit einer
wertschitzenden Grundhaltung
und nicht belehrend zu begeg-
nen. «Das Thema ist schambe-
haftet», sagte sie. «Erkennen
Sie die Lebenssituation der El-
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tern an, aber stellen Sie die kind-
lichen Bediirfnisse in den Vor-
dergrund», riet sie. Die Eltern
sollten motiviert werden, ihre
Kinder beim Medienerlebnis zu
begleiten, im Vorhinein zu
schauen, was das Kind konsu-
miere, sowie die Bildschirmzeit
zu begrenzen.

Martina Durrer, Fachverant-
wortliche Frithe Kindheit der
Gesundheitsforderung und In-
tegration Nidwalden, zog nach
dem Treffen eine positive Bi-
lanz: «Der Austausch am Netz-
werktreffen hat die Fachperso-
nen gestarkt, wie sie den Um-
gang mit digitalen Medien bei
Eltern ansprechen und unter-
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stitzend begleiten konnen.»
Die Teilnehmenden sprachen
sich dafiir aus, die breite Offent-
lichkeit in einer Kampagne zu
sensibilisieren, Eltern in Ge-
burtsvorbereitungskursen und
Elternbildungsanlidssen auf das
Thema hinzuweisen und Fach-
personen weiter zu schulen.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer einer Arbeitsgruppe am Netzwerktreffen Friihe Kindheit.
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Bild: Marion Wannemacher (Stans, 16. 4. 2025)
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