55. Kantonaler Schulsporttag 2025

Fur die Schilerinnen und Schuler des 7. - 9. Schuljahrs

Datum
Ort
Zeitplan

Durchfiihrung

Mannschaften

Kategorien

Disziplinen

Auskunft

Mittwoch, 17. September 2025
Schulsportanlagen Ennetbirgen

ab 07:30 Uhr Eintreffen der Teams

ca. 08:15 Uhr Beginn der Leichtathletikwettkdmpfe (abhangig von der Anzahl Anmeldungen)
ca. 14:00 Uhr Rangverkindigung

Anderungen vorbehalten. Der definitive Zeitplan folgt nach Anmeldeschluss!

Der Wettkampf findet bei jeder Witterung statt. Bei schlechter Witterung ist entsprechende
Kleidung mitzunehmen.

Der Leichtathletik-Mannschaftswettkampf wird in 6er-Gruppen absolviert. In der Regel
melden sich Klassenmannschaften an (Schilerinnen der gleichen Sportklasse). Wo notwen-
dig kénnen aber auch klassenubergreifende Mannschaften gebildet werden (Schiiler/innen
aus Parallelklassen, z. B. 3ab). In kleinen Schulen kénnen in Absprache mit der Abteilung
Sport (Judith Odermatt) auch eine stufeniibergreifende Mannschaft gemeldet werden. In je-
dem Fall mussen die Schillerinnen und Schuler aus der gleichen Schule sein, wobei die
Wertung gemass der altesten Kategorie geschieht. Es ist mdglich, MIXED-Teams (3 Mad-
chen und 3 Knaben) anzumelden.

Méadchen 7. Schuljahr Knaben 7. Schuljahr Mixed 7. Schuljahr
Madchen 8. Schuljahr Knaben 8. Schuljahr Mixed 8. Schuljahr
Madchen 9. Schuljahr Knaben 9. Schuljahr Mixed 9. Schuljahr

Fur jede Kategorie wird eine separate Rangliste gefuihrt (Mixed — abhangig Anmel-
dungen).

Einzelkategorie: SuS mit und ohne Beeintrachtigung die als Einzelperson

starten mochten — In dieser Kategorie gibt es keine Rangierungen.

60 m-Lauf 1 Versuch

Weitsprung 1 Probesprung + 2 Versuche (Zonenabsprung)

Ballwurf 200g 1 Probeversuch + 3 Versuche nacheinander

Ausdauer Mindestens 5 Schilerinnen laufen die 1000m

1000m Der Start auf die Runde von 500m erfolgt im Massenstart mit mehre-
ren Teams. Es gilt 2 Crossrunden auf dem Schulhausgelande zu ab-
solvieren.

Allgemeine Anfragen zum Kantonalen Schulsporttag sind an die OK-Prasidentin, Katharina Orthaber, Schule
Ennetblrgen, zu richten: Tel. 079 601 59 82 / E-Mail: katharina.orthaber@schule-ennetbuergen.ch

Wertung

Es z&hlt der Durchschnittswert (Mittelwert) aller Resultate des gesamten Teams. Die Schlussrangliste wird da-
bei mit den Rangpunkten aus den Einzeldisziplinen gebildet.

Qualifikation fir die Teilnahme am schweizerischen Schulsporttag

Das beste Madchenteam sowie das beste Knabenteam aus der 9. Klassen sowie und das beste Mixed-
Team des Tages (unabhéngig von der Schulstufe!) mit der tiefsten Rangpunktzahl qualifiziert sich fur die
Teilnahme am Schweizerischen Schulsporttag, vom Freitag, 29. Mai 2026 in Winterthur.



