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Kantonsarztlicher Dienst
Schulimpfen 8. Schuljahr

Liebe Schulerinnen und Schiler

Der Kanton Nidwalden bietet Ihnen an, die vom Bundesamt fur Gesundheit (BAG) empfohle-
nen Basisimpfungen im 8. Schuljahr durch die Schularztin oder den Schularzt Ihrer Gemeinde
und vor Ort in der Schule gratis durchfiihren zu lassen.

Folgende Impfungen werden zur Auffrischung empfohlen: Diphtherie, Starrkrampf, Keuchhus-
ten, Kinderlahmung, Masern, Mumps, Rételn und Hepatitis B. Eine vollstandige Impfung gegen
Hepatitis B umfasst zwei Injektionen. Wir empfehlen Ihnen, die erste Injektion mit den oben
erwahnten Auffrischungs-Impfungen machen zu lassen. Die zweite Impfung wird sechs Mo-
nate spéater in der Schule durchgefiihrt.

Die Impfungen sind freiwillig. Méchten Sie vom Angebot des schuléarztlichen Dienstes Ge-
brauch machen, bitten wir Sie unten um Ihr schriftliches Einverstandnis. Bitte kreuzen Sie die
von lhnen gewinschten Impfungen an. Der Impfpass wird in jedem Fall vor einer Impfung
kontrolliert. Sollte sich nach der Kontrolle des Impfpasses zeigen, dass bereits alle empfohle-
nen Impfungen vorhanden sind, wird von einer erneuten Impfung abgesehen. Es steht lhnen
auch frei, die erwahnten Impfungen in der Praxis lhrer Hausarztin oder Ihres Hausarztes auf
eigene Kosten durchfiihren zu lassen.

Anmeldung zur schuléarztlichen Impfung Bitte Impfkarte des Kindes mitgeben!

O Ich winsche alle empfohlenen und notwendigen Impfungen (Diphtherie, Tetanus,
Keuchhusten, Kinderlahmung, Masern, Mumps, Rételn, Hepatitis B)

O Ich moOchte nur eine einzelne der vorgeschlagenen, kombinierten Impfungen:

O Diphtherie, Tetanus, Keuchhusten (wenn nétig Kinderlahmung)
O Masern, Mumps, Roteln
O Hepatitis B

O Ich moéchte keine Impfungen
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Informationen Uber die Impfungen

Die Impfung ist der einfachste und beste Schutz gegen gewisse ansteckende Krankheiten.
Insbesondere fur Krankheiten, gegen die es keine wirksamen Heilmittel gibt, oder die schwere
und bleibende Schéaden verursachen kénnen, sind Impfungen unerlasslich.

e Diphtherie (Di): Schwere Infektion von Nase, Rachen und Kehlkopf durch Bakterien, wel-
che unbehandelt todlich verlaufen kann.

e Tetanus, Starrkrampf (Te): Lebensgeféahrliche Vergiftung durch Bakterien nach ver-
schmutzten Verletzungen, welche auch durch modernste medizinische Massnahmen nur
schwer behandelbar ist.

e Keuchhusten (pa): HOchst ansteckende, bakterielle Infektion der Atemwege, welche zu
schwer beeinflussbarem, oft Wochen dauerndem Husten fiihrt. Im Sauglingsalter lebens-
gefahrlich.

o Kinderlahmung (Polio, IPV): Viruserkrankung des zentralen Nervensystems, welche zu
bleibenden Lahmungen und nicht selten zum Tod fihrt.

Die kombinierte Impfung Diphtherie / Tetanus / Keuchhusten (wenn nétig Polio) kann zu
leichten Schwellungen an der Injektionsstelle fihren und gelegentlich kann auch leichtes Fie-
ber auftreten.

e Masern: Viruserkrankung mit hauptsachlichem Befall der Atmungsorgane und intensivem
Ausschlag. Mittelohr- und Lungenentziindung als Komplikation. In einem von tausend Fal-
len kommt es zu einer Hirnentziindung mit bleibenden, gelegentlich tédlichen Folgen.

e Mumps: Viruserkrankung der Ohrspeicheldriisen. Verursacht Hirnhautentztiindungen und
sehr selten auch gefahrliche Hirnentziindungen. Kann bei Mannern die gefirchtete Hoden-
entziindung mit bleibender Unfruchtbarkeit zur Folge haben.

¢ Roteln: Harmlose Virusinfektion mit Ausschlag, verursacht aber bei Erkrankungen wahrend
der Schwangerschaft Missbildungen des Ungeborenen. Die Impfung im Kindesalter wird
empfohlen, um Ubertragungen auf Schwangere zu verhindern.

Der kombinierte Impfstoff MMR (Masern, Mumps, Rételn) fihrt sehr selten zu Nebenwirkun-
gen. Gelegentlich tritt nach 8-10 Tagen ein Ausschlag, begleitet von leichter Temperatur auf.
Fur einen guten Schutz sind zwei Impfdosen notwendig.

e Hepatitis B: Ist eine Virusinfektion der Leber, die Uber Blut und andere Korperflissigkeiten
Ubertragen wird. Eine Ansteckung kann in unterschiedlichen Alltagssituationen erfolgen,
zum Beispiel bei kosmetischen Eingriffen, durch gemeinsam genutzte Gegenstdnde mit
Blutkontakt, bei Erste-Hilfe-Massnahmen oder auch bei Sexualkontakt. Da die Infektion
haufig zunéachst ohne Beschwerden verlauft, bleibt sie oft unbemerkt und kann langfristig
zu schweren Leberschaden fiihren. Die Impfung bietet einen wirksamen und zuverlassigen
Schutz vor Hepatitis B.

Generell gilt, dass bei akuten, fiebrigen Erkrankungen keine Impfungen durchgefiihrt werden
sollten. Fur weitere Auskiinfte stehen wir Ihnen selbstverstandlich gerne zur Verfigung.

Freundliche Griisse

Dr. med. Gwendolyn Graf, Kantonsérztin



