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MEDIENINFORMATION

Buchlesung «Mittendrin — Die Perimenopause meistern»

Am 8. Mai 2026 ladt die Kantonsbibliothek Nidwalden zur Lesung und zum
Gesprach mit Wechseljahr-Coach Jeanette Kuster ein.

Jeanette Kuster, Journalistin, Kommunikationsexpertin und Yogalehrerin, erlebt
plotzlich Traurigkeit, Erschopfung und Schlafstérungen. lhr Arzt fuhrt alles auf
Stress zuriick — bis sie erkennt, dass sie sich in der oft unterschatzten Phase der
Perimenopause befindet. Viele Frauen erleben dhnliche Symptome, die jedoch
haufig falsch eingeordnet werden.

In ihrem Buch «Mittendrin — Die Perimenopause meistern» sammelt Jeanette
Kuster Erfahrungsberichte und spricht mit Expertinnen aus Bereichen wie Medizin,
Gynakopsychiatrie, Yoga, Erndhrung und Arbeitswelt. Die persdnlichen Geschich-
ten der portratierten Frauen zeigen, wie vielfaltig die Herausforderungen dieser
Lebensphase sind — von depressiven Verstimmungen bis zu Blasenentziindun-
gen. Gleichzeitig erdffnen die Wechseljahre vielen Frauen die Chance, ihre Be-
durfnisse neu wahrzunehmen.

Das Buch ist kein klassischer Ratgeber, sondern verbindet subjektive Erlebnisse
mit fachlichen Einordnungen. Es erklart, was im Kdorper und Gehirn wéhrend der
Perimenopause geschieht und welche Unterstiitzungsmaoglichkeiten es gibt — von
Hormonen Gber Bewegung und Erndhrung bis zu alternativen Methoden.

Lesung und Gespréach

Am Freitag, 8. Mai 2026, um 19.00 Uhr, liest Jeanette Kuster in der Kantonsbibli-
othek Nidwalden aus ihrem Buch vor und spricht darlber. Die Veranstaltung ist
kostenlos, eine Anmeldung ist jedoch erforderlich.

Weitere Informationen unter www.biblio-nw.ch.

RUCKFRAGEN

Brigitte Donni, Leiterin Kantonsbibliothek Nidwalden, Telefon +41 41 618 73 00,
erreichbar am Dienstag, 28. April 2026, von 10.00 bis 11.00 Uhr.
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