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Das Kindeswohl im Netzwerk fordern

Interprofessionelle Zusammenarbeit in der frihen Kindheit Nidwalden

Einfuhrung zum interaktiven Schema Kindswohl
GUSTAF Guter Start ins Familienleben

12. Mai 2022
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Ausgangslage: Herausforderungen in der fruhen Kindheit NW

P

Kindeswohl

Uberblick
Angebote

Betroffene
frah
gewinnen

einschatzen

Gelingende

Koordination Ubergaben
Helfersystem -
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GUSTAF: Interaktives Schema Kindswohl

=> Rahmenbedingungen und Hilfsmittel fur die interprofessionelle
Zusammenarbeit

—_—
Schema
«Kindeswohil»

Erfassung der Situation

» geklarte Aufgaben und Rollen,
begleitete Ubergange in der wangmietren - (N

des Kindes?

interprofessionellen Zusammenarbeit ¢ 1
nein ::,.p 2::;:" ’ latent Gefihrdung akut .
* Familie im Zentrum, Salutogenese . |
B - e (a2

 Konkrete Hilfsmittel furs Einschatzen nein en
und Handeln WSS 2 wasier-und e | 1o -

kind/Baby? * Viterberatung Opferberatung,

Gewaltberatung
nein nein

» Geklarter Informationsaustausch und GG o s, (D)
Kommunikation ) S e .

Geht es um mit den Soziales ja

» Geklarte Fallfuhrungen, Koordination im Ry e I < i
Fall '

« Angebot der Fachberatung Kindeswohl

i el ‘Weitere Person vom
WWeiteres Vorgehen um nein  Meldungai
Kindeswohl zu schiitzen KESB. unidar Team oder 3"d:rern

— www.qustaf.ch

Koordination der involvierten Stellen
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Psychische Gesundheit um
Schwangerschaft und Geburt

6. Netzwerktreffen fruhe Kindheit
12. Mai 2022

GESUNDHEITS

FORDERUNG
& INTEGRATION

NIDWALDEN
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Begrussung

Gesundheits- und Sozialdirektorin
Michele Blochliger
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Ziel: Impulse, Austausch, Vernetzung von

Fachpersonen «Gesundes

Aufwachsen von
Anfang an!»

Vision: Alle Kinder
Netzwerk- haben ein

treffen entwicklungs-
forderliches Umfeld

Netzwerk
fruhe

Kindheit

NVV Zielgruppe: Alle

Fachpersonen aus
Gesundheit, Bildung,
Soziales mit Bezug
zur frihen Kindheit

Ziel: Koordinierte interprofessionelle Zusammenarbeit
zur Starkung des Kindeswohls, fallbezogen
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Was ist das Ziel von GUSTAF Guter Start ins Familienleben?

Frih
erkennen

.Bildung

.Soziales

Frih
unterstitzen

®Gesundheit

Gesunde
Entwicklung

Gelingende interprofessionelle Kind
Zusammenarbeit zur
Unterstlutzung von belasteten

Familien mit Vorschulkindern
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17:15 Begrussung und Einleitung

17:30 Belastungen rund um die Geburt — frihzeitig erkennen und
kompetent unterstitzen. elbe — Fachstelle fur Lebensfragen

18:00 Handeln bei psychischen Belastungen im interprofessionellen
Netzwerk Nidwalden Falldiskussion

18:55 Unterstutzungsangebote:

- elbe — Fachstelle fur Lebensfragen

- Geburtshaus Stans: Erschopfung

- Baby- und Kleinkindersprechstunde lups

- Verein Postpartale Depression Schweiz

- Psychiaterin Ging, frau im zentrum

- Gemeindeintegrierte Akutbehandlung lups

19:35 Abschlussworte

19:45  Vernetzungsapéro

Gesundheits- und Sozialdirektion
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Einzel- und Paarberatung « Schwangerschaft und Familienplanung « Sexualitat  Fachstelle fiir Lebensfragen

Belastungen rund um die Geburt-
frihzeitig erkennen und kompetent unterstutzen

\Netzwerktreffen frihe Kindheit NW
Inputreferat

Lea Ming und Jennifer Graf
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Einzel- und Paarberatung « Schwangerschaft und Familienplanung « Sexualitat Fachstelle flir Lebensfragen

Ziele des Referats

* Welche Veranderungen und Belastungen treten rund um die
Geburt auf?

* Was ist eine Postpartale Depression?

* Welches sind Risiko- und Schutzfaktoren fir die Entstehung
einer psychischen Erkrankung und wie kann ich diese frihzeitig
erkennen?

* Wie kann ich als Fachperson belastete Eltern rund um die
Geburt kompetent unterstitzen?
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Einzel- und Paarberatung « Schwangerschaft und Familienplanung « Sexualitat Fachstelle flir Lebensfragen

Veranderungen & Belastungsfaktoren

Schwangerschaft & Stillzeit als besondere Phasen im Leben
einer Frau

Veranderungen auf vielen Ebenen

Haufiges Tabuthema = Entlastung durch Entstigmatisierung
und Normalisieren

Grosste Veranderung im Wochenbett - Hormone
Veranderung Schlaf-Wach-Rhythmus als Risikofaktor

Erwartungsdruck & Rollenanforderungen
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Einzel- und Paarberatung « Schwangerschaft und Familienplanung « Sexualitat Fachstelle flir Lebensfragen

Beispiel Postpartale Depression

®* 15-20% der Frauen im ersten Jahr nach der Geburt
(bei knapp 90’000 Geburten = 13’500-18’000 betroffene Frauen)

* ca. 10% der Vater ebenfalls betroffen (Dunkelziffer)
* Abgrenzung zu «Baby-Blues» (bis zu 80%)
* Pravention und Vorbereitung als wichtigster Schutzfaktor

* unbehandelte depressive Storung hat negativen Einfluss auf
Baby und/oder Partnerschaft
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Einzel- und Paarberatung « Schwangerschaft und Familienplanung « Sexualitat Fachstelle flir Lebensfragen

Beispiel Postpartale Depression (depressive Episode)
* wahrend mindestens 2 Wochen, mind. 5 Symptome

e Leitsymptome:

— Depressive, gedruckte Stimmung
— Freudlosigkeit & Interessenverlust

e Zusatzsymptome: Erschopfung & mangelnder Antrieb,
Riickzug, verminderte Konzentration, Schuldgefihle,
Angste/Sorgen, vermindertes Selbstwertgefiihl,
Veranderungen Schlaf & Appetit, Hoffnungslosigkeit,
Suizidgedanken

 Subjektiver Leidensdruck
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Entstehung der Beschwerden

* Jeder Mensch kann psychisch erkranken!

* Vulnerabilitats-Stress-Modell (Fass-Modell)
* Vulnerabilitaten / vorbestehende Belastungen

* Ressourcen / Unterstlitzung

° Einsatz von Screenings/Fragebdgen als Unterstiitzung

Prinzip: gesunde Eltern = gesunde Kinder!

Belastungen rund um die Geburt- friihzeitig erkennen und kompetent unterstiitzen 6
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Einzel- und Paarberatung « Schwangerschaft und Familienplanung « Sexualitdat  Fachstelle fiir Lebensfragen
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Quelle Abbildung: Institut fur Didaktik in der Medizin, Universitat Freiburg
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Einzel- und Paarberatung « Schwangerschaft und Familienplanung « Sexualitat Fachstelle fiir Lebensfragen

Wie kann ich als Fachperson konkret unterstiitzen?

— Ansprechen und dadurch zur Enttabuisierung beitragen!
* Vertrauen als wichtige Basis

* Wertschatzung & Anerkennung

* Realistische Erwartungen férdern

® Ressourcen ansprechen und dadurch aktivieren

* Nach Moéglichkeit konkrete Unterstutzung anbieten

* Informationen vermitteln

Belastungen rund um die Geburt- friihzeitig erkennen und kompetent unterstiitzen 8
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Einzel- und Paarberatung « Schwangerschaft und Familienplanung « Sexualitdat  Fachstelle fiir Lebensfragen
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Diskussion Fallbeispiel, 30’

« Welche Belastungen und Ressourcen erkenne ich? Welche
Informationen waren fur mich zusatzlich wichtig?

* Wo komme ich als Fachperson moglicherweise in Kontakt mit
den Betroffenen?

« Wie konnte ich die Situation thematisieren und allenfalls
Unterstutzung bieten? Was ware aus Sicht der betroffenen
Eltern moglicherweise hilfreich?

« Wo befinden sich moglicherweise Schnittstellen und
Herausforderungen zwischen verschiedenen Fachpersonen?

» Die drei wichtigsten Erkenntnisse aus der Diskussion festhalten

Gesundheits- und Sozialdirektion






KANTON
NIDWALDEN

Prasentation von Unterstutzungsangeboten:

- elbe — Fachstelle fur Lebensfragen LU, NW und OW
- Geburtshaus Stans: Aufenthalt bei Erschopfung
- Baby und Kleinkindsprechstunde lups
- Sprechstunde Schwangerschaft und psychische Probleme luks
- Verein Postpartale Depression Schweiz
- Psychiaterin Anki Ging, frau im zentrum

- Gemeindeintegrierte Akutbehandlung lups

Gesundheits- und Sozialdirektion 7
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Postpartale

Postpartale Depression - Hilfsangebote DePgm’;z
Betroffene Fachpersonen
® Peer gefuhrte, persénliche Anlaufstelle ® Online - Fortbildung zum Thema PPD
® Kostenloses Gesprach mit unserer ® EPDS in 17 Sprachen zum Herunterladen
Psychologin zur Uberbriickung ® Flyer-Bestellungen (kostenfrei bis 200 St.)
® Vermittlung von spezialisierten ambulanten e N letter fiir Fach
Fachpersonen (Fachpersonen-Liste) ewsletter fur rac persc-men
® Unterstiitzung auf der Suche nach einem ® Forschung und Informationen Netzwerk
stationaren MuVaKi-Platz ® Unterstltzung bei der Suche nach
® Gesprachsgruppen ambula_nten Ifachpersonen oder stationaren
s MuVaKind-Platzen
® Patenschaftsprogramm mit tGber 90
Freiwilligen fur betroffene Mltter und Vater
sowie deren Angehdrige
® \Webseite mit Informationen, Selbsttest
(EPDS), Erfahrungsberichten und Literatur
® Angehdrigengesprache

Postpartale Depression Schweiz, Miihlebachstrasse 30a, 8800 Thalwil
044 720 25 55 | www.postpartale-depression.ch | info@postpartale-depression.ch


http://www.postpartale-depression.ch

Gynakologische Hebammen Mutterberatung

Begleitung

Kénnen Sie sich
Uber die SS
freuen?
EPDS

Vernetzung
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Abschliessende Worte

Vorsteherin Gesundheitsamt
Karen Dorr

Gesundheits- und Sozialdirektion 8
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Ausblick Veranstaltungen 2022

9. Juni EinfUhrungskurs 2: Das Kindeswohl im Netzwerk
8 bis 12:15 Uhr  starken
Zusammenarbeit mit Anlaufstellen GUSTAF, KESB
und Polizei

29. August Vertiefungsworkshop: Salutogenese und
13 bis 17 Uhr Fallbesprechungen

27. Oktober Netzwerktreffen fruhe Kindheit
17:15 bis 19:45

4. bis 27. Aktionstage Psychische Gesundheit
November

Gesundheits- und Sozialdirektion 9
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Herzlich Willkommen zum Apeéro

1) FORDERUNG
qp & INTEGRATION
NIDWALDEN
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