
50 Jahre J+S – Das grosse Sport-Quiz

1. J+S ist das grösste Sportförderprogramm 

des Bundes. Für was steht die 

Bezeichnung «J+S»?

G Jäger und Sammler

H jung und schön

J Jugend und Sport
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2. Was symbolisieren die fünf Farben der 

olympischen Ringe?

S Die fünf Grundelemente (Wasser, Luft, 

Erde, Feuer, Metall)

T Die verschiedenen Hautfarben der 

Menschen

U die Farben der Nationalflaggen

V die fünf menschlichen Sinne (Hören, 

Sehen, Riechen, Tasten)
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3. Wer gewann an den olympischen 

Sommerspielen 2021 in Tokyo gold?

A Roger Federer

B Nina Christen

C Marco Odermatt

D Res Schmid
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4. Eine Schweizer Nationalsportart wird 

auch «Hosenlupf» genannt. Wie heisst 

die gesuchte Sportart?

H Ringen

I Schwingen

J Hornussen

K Sporne
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5. Die Schweiz hat einmal eine Fussball-

WM ausgerichtet. In welchem Jahr war 

die Eidgenossenschaft vom 16. Juni 

bis zum 4. Juli der Nabel der 

Fussballwelt?

J 1789

K 1914

L 1954

M 2014
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6. In welcher Sportart gibt es einen 

Batter und Pitcher?

Ö Tschoukball

Ü Smolball

Y Flagball

Ä Baseball



50 Jahre J+S – Das grosse Sport-Quiz

7. Welche Antwort zu J+S ist falsch?

R J+S gibt es seit 50 Jahren.

S J+S bietet Sportkurse und Lager für 

Kinder und Jugendliche in rund 85 

Sportarten an.

T Im Rahmen von J+S finden jährlich 

80’000 Sportkurse oder Lager mit rund 

einer Million Teilnehmenden statt.

U J+S ist ein Angebot nur für den 

Sportunterricht an der Schule.
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8. Mit welchem Trick können Kajakfahrer 

sich aus einer schwierigen Lage 

retten?

L Robbenschraube

M Eskimorolle

N Pinguindrehung

O Spechtkehre
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9. Beim Biathlon werden zwei Sportarten 

kombiniert, die auf den ersten Blick 

gar nicht zueinander passen. Welche 

sind es?

S Schießen und Ski-Langlauf

T Boxen und Schach

U Schwimmen und Marathon-Lauf

V Inline Skating und Ballweitwurf
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10. Bei welcher asiatischen Kampfsportart 

spielen Schwerter (oder Stöcke) eine 

wichtige Rolle?

S Jiujitsu

T Kendo

U Judo

V Karate



50 Jahre J+S – Das grosse Sport-Quiz

11. Wie heißt die Scheibe die beim 

Eishockey in das gegnerische Tor 

befördert werden muss?

A Puck

B Tee

C Cup

D Shuttle
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12. Nach welchem Vogel wurde ein 

Täuschungsmanöver beim Fußball 

benannt?

K Mimi

L Piepsi

M Drossel

N Schwalbe
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13. Wie lauten die drei Grundwerte der 

olympischen Bewegung auf Englisch?

Z excellence, friendship, respect

V brotherhood, freedom, fairness

W equality, generosity, mobility

X peace love happiness



50 Jahre J+S – Das grosse Sport-Quiz

Wie lautet das Lösungswort?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13


