
GUSTAF
Guter Start  
ins Familienleben.

Sind weitere (Abklärungs-) 
Gespräche notwendig ?

Erster Kontakt mit  
werdender Mutter

Erfassung der Situation
durch die Hebamme

Hebamme nimmt Kontakt auf

Weiter auf nächster Seite 

Schema Schwangerschaft �www.gustaf.ch

Hat die werdende Mutter 
bereits eine Hebamme für  

das Wochenbett ?

Wunsch nach 
Schwangerschafts- 

abbruch

e.l.b.e.
Fachstelle für  
Lebensfragen

Wurde bereits vorgängig ein
Gespräch geführt und der Flyer  

« hebammensuche.ch » abgegeben?

In Zusammenarbeit mit der werdenen 
Mutter die Anmeldung auf  

«hebamme-zentralschweiz.ch» ausfüllen

Abgabe des Flyers
« hebammensuche.ch »

Bestehen Risiken  
für eine gesunde Entwicklung?

(Schwangerschaft, Geburt,  
frühes Wochenbett)

Anlaufstellen GUSTAF

Mütter- und Väterberatung
041 611 19 90
Familienberatung, Suchtberatung
041 618 75 50
Sozialdienst Sozialamt
041 618 75 50
Sozialberatung  
Amt für Asyl und Flüchtlinge
041 618 76 20
Heilpädagogische Früherziehung
041 618 74 20
Berufsbeistandschaft
041 618 75 60
Fachstelle Lebensfragen elbe 
041 210 10 87

Geburtshilfe

SPITAL NW
Geburtsabteilung
041 618 17 20 
SPITAL NW
Assistenzdienstarzt 
041 618 18 10
Geburtshaus Stans
041 612 20 80
Frauenklinik Luzern
041 205 35 10
Kinderspital Luzern
041 205 31 66

Notfallnummern

Ambulanz 144
Notfallarzt
041 610 81 61
Notfall Spital NW
041 618 18 18
Notfall Kantonsspital LU
041 205 11 11
Notfall Geburtshaus Stans 
079 303 02 89
Notfall Psychiatrie lups
058 856 53 00
Notfall-Kinderbetreuung SRK
041 500 10 88

KESB 041 618 76 40

Beratung für Eltern

Dargebotene Hand
143
Elternnotruf
0848 35 45 55
Beratungstelefon lups
0900 85 65 65
Opferberatung
041 228 74 00
Gewaltberatung Agredis
078 744 88 88
Frauenhaus
041 360 70 00

Das GUSTAF-Schema Schwangerschaft bietet Hilfestellungen, wenn es 
darum geht ...

•	�Belastungssituationen (z. B. psychisch, sozial, materiell) bei werdenden Eltern 
früh zu erkennen.

•	�die Bedürfnisse der Eltern zu erfassen und Unterstützung einzuleiten.

•	�eine Anlaufstelle für die weitere Unterstützung zu finden, welche die  
Situation mit den Eltern umfassend betrachtet und eine Koordinations-
funktion im Helfernetz übernimmt.

•	�eine Fallberatung zu Fragen des Kindeswohls, einer möglichen  
Gefährdung und dem weiteren Vorgehen zu erhalten (Anlaufstellen).

•	�in akuten Situationen einer Kindeswohlgefährdung zu handeln.

Schwangerschaft

hebammensuche.ch

Vermittlung einer Hebamme:  
hebamme-zentralschweiz.ch

Psychische Gesundheit, Schwanger
schaftsberatung, Psychotherapie:  
elbeluzern.ch

postpartale-depression.ch

kindsverlust.ch

Dolmetschen vor Ort und Ferndolmetschen:  
dolmetschdienst.ch

www.gustaf.ch

Einholen von Verordnung für  
zusätzliche Schwangerschafts
begleitung bei Gynäkolog*in

Kann sich die werdende Mutter/
das Paar über die  

Schwangerschaft freuen?

Kontaktaufnahme  
mit dieser  

Fachperson

Entscheid für  
Schwangerschaft

Kann eine involvierte  
Fachperson/Stelle die psychische 

Begleitung abdecken?

Guter Start ins Familienleben fördert die interprofessionelle  
Zusammenarbeit von Fachpersonen im Netzwerk frühe Kindheit  
für eine gesunde Entwicklung aller Kinder.  

Kindex-Fragebogen, GUSTAF-Einschätzungsbogen von  
Belastungssituationen und weitere Hilfsmittel finden  
sich auf gustaf.ch > Publikationen
� Januar 2023

Gesundheits- und 
Sozialdirektion



Schema
GUSTAF Kind

Wahl von Geburtsort

Neueinschätzung der Situation
Wochenbett (stationär/ambulant) Geburt

Kann die Stelle  
die Koordination  
übernehmen ?

Kontaktaufnahme  
mit

dieser Stelle

e.l.b.e.
Fachstelle für  
Lebensfragen

Mütter- und
Väterberatung

Familienberatung, 
Suchtberatung

Sozialdienst

Geht es um Themen,  
die das Baby selbst  

betreffen ?

Geht es um die psychische  
Gesundheit? (Stress, Schwan-

gerschaft, Paar)

Geht es um familiäre  
Themen, Erziehung  

oder Sucht ?

Geht es um  
finanzielle Themen ?

Kooperation  
der Eltern vorhanden?

Können durch bereits involvierte 
Fachpersonen/Stellen bestehende 

Risiken abgefedert werden ?

Gefährdung

ja

Meldung an KESB

Meldung an
KESB nötig ?

Auftrag- und Rollenklärung  
mit den Stellen initiieren

Weitere Person vom  
Team oder anderer  

Fachstelle involvieren

Vertiefte Einschätzung des Kindeswohls
(Risiko- und Schutzfaktoren Abwägung)

ja

unklar

Notfallarzt,  
Spital

Polizei,  
Frauenhaus, Opfer-
beratung, Gewalt-

beratung

Notfallarzt,
Notfallnummer

Psychiatrie

Soziales  
Umfeld,

SRK, KESB

ja

ja

ja

ja

Gesundheitlicher 
Notfall ?

Gewalt ?

Psychische  
Krise ?

Betreuung  
Kind nötig ?

Schema Schwangerschaft� www.gustaf.ch

Fortsetzung: Gesundheits- und 
Sozialdirektion

akut

Weitere 
mögliche Handlungen

Weiteres Vorgehen um  
Kindeswohl zu schützen

Koordination der involvierten Stellen

Bestehen Risiken  
für eine gesunde Entwicklung?

(Schwangerschaft, Geburt,  
frühes Wochenbett)

Mit Unterstützung von:


