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க டாய  தி மண  ம    க டாய  தி மண 

வா  ைக   எதிராக 
 

நா  யாைர  தி மண  ெச ேவ  எ பைத நா  

    ெச கிேற ! 
 

வ   பமி றி வா   தி அள  க ப டதா, நி சயதா  த   ெச ய ப டதா 

அ ல  தி மண  ெச ய ப டதா? 

உ  வ   ப தி   எதிராக நி சயதா  த  அ ல  தி மண  ெச ய ப   

எ   பய ப கிறாயா? 

ந  உ  தி மண வா ைவ       ெகா ள வ    கிறா , ஆனா  எ ப  

எ   ெத யவ  ைலயா? 

ஒ  ந ப  அவ   வ   ப தி   மாறாக தி மண  ெச   ெகா  மா  

அ  த  ெகா  க ப கிறாரா? 

 

க டாய  தி மண  & க டாய  தி மண வா  ைக எ றா  எ ன? 

சில சமய கள   ெப ேறா க , உறவ ன க  அ ல  ெத  தவ க  அ  த  

அ ல  வ  ைற  ல  தா க  எ  சிற த  எ   நிைன கிறா கேளா 

அைத  திண  க  ய சி பா க . ந  தி மண  ெச   ெகா ள அ ல  

தி மண வா ைவ  ெதாடர ஒ    ெகா ளாவ  டா , ந  உ     ப தி   

அவமான ைத ஏ ப   வதாக அவ க  உ ைன    ற  சா டலா . உ  

வ   ப ைத யா   ேக கவ  ைல அ ல  உ  வ   ப ைத மதி கவ  ைல. 

ஒ  தி மண தி , தி மண  ெச   ெகா ள ேபா   இ வ   த க  

ெசா த வ   ப தி  ேப   "ஆ " எ   ெசா ல   யா வ  டா , அ  

க டாய  தி மண  ஆ  . 

க டாய  தி மண வா  ைக எ ப , உ     ப தினரா  தி மண 

வா  ைகைய  ெதாட மா   ந  க டாய ப  த ப   , ப     ெச ல 

அ மதி க படாம  இ  ப . 

 

 வ  ச லா தி  ஆ க     ெப க     சம உ ைம உ  . 

ஒ ெவா வ   தி மண  ெச   ெகா வைத  , யாைர  தி மண  

ெச   ெகா ள ேவ    எ பைத   தா கேள     ெச கிறா க . 

 

இதிலி    ெவள வர வழிக  உ ளன - ஆதரைவ  ெப  க . 

க னமான   நிைலகள   இைளஞ க    உத   சிற   ம    

ஆேலாசைன ைமய க  உ ளன. அவ க  உ ைன ஆத  கலா  , ேம   

உன  அ  த நடவ  ைகக  எ னவாக இ     எ பைத உன    

கா டலா .  ஆேலாசைன ைமய கள   ஊழிய க  ரகசிய ைத கா பவ க , 

ேம   உ  அ மதிய  றி யாைர   ெதாட   ெகா ள மா டா க . 

ந  வ   ப னா , உ  ெபயைர    றி ப டாம  அநாமேதயமாக   

ஆேலாசைனைய  ெபறலா . இ த ஆேலாசைனக  ெபா வாக இலவச . 

  



 

 

ஆேலாசைன ம    ஆதர   ச ைகக  
 

ந  ஆேலாசைனைய வ   ப னா  அ ல  உ  

உ ைமகைள  ெதள  ப  த வ   ப னா : 

 
பாதி க ப ேடா  ஆேலாசைன ைமய க , ம திய  வ  ச லா   

 

 ச  /நி வா ட  https://disg.lu.ch/themen/opferberatung/Opferberatung_inhalt 

  

ஒ வா ட  https://www.ow.ch/fachbereiche/1676 

 

உ  /      https://www.opferberatung-sz-ur.ch 

 

   https://www.eff-zett.ch/angebot/opferberatung 

 

 வ  ச லா தி  பாதி க ப ேடா  கான ப ற ஆேலாசைன 

ைமய க  www.opferhilfe-schweiz.ch 

 

பாதி க ப டவ க  ம    நி ண க  கான   த  

ஆேலாசைனக : 
 

க டாய  தி மண சிற    ப    www.zwangsheirat.ch 

 

உ  ப திய   உ ள இைளஞ  ஆேலாசைன ைமய  www.no-zoff.ch 

 

உ  ப ள  ச க ேசவக  

 

FABIA இட ெபய   திற  ைமய  www.fabialuzern.ch 

 

 கலிட க  / நி வன க , 24 மண  ேநர   கிைட   .: 
 

ெப க  இ ல      www.maedchenhaus.ch 044 341 49 45, 079 478 46 79 

 

ெப க  ம    சி வ க  கான    ெஹௗ  www.schlupfhuus.ch 

043 268 22 66 

 

ெப க  த  மிட   ெச   www.frauenhaus-luzern.ch 041 360 70 00 

 

ெப க  வ  தி    www.herbergefuerfrauen.ch 041 727 76 86 

 

இைளஞ க  கவைல த     ெதாைலேபசி www.147.ch 147 

 

 

அவசரகால தி : ேபா   அவசர எ  117 

https://disg.lu.ch/themen/opferberatung/Opferberatung_inhalt
https://www.ow.ch/fachbereiche/1676
https://www.opferberatung-sz-ur.ch/
https://www.eff-zett.ch/angebot/opferberatung
http://www.opferhilfe-schweiz.ch/
http://www.zwangsheirat.ch/
http://www.no-zoff.ch/
http://www.fabialuzern.ch/
http://www.maedchenhaus.ch/
http://www.schlupfhuus.ch/
http://www.frauenhaus-luzern.ch/
http://www.herbergefuerfrauen.ch/
http://www.147.ch/

