
உங்கள் குழந்தை்ை 
மழ்ைைர் பள்்ளிக்கு 
தைைார்படுததை வளிரும்பு்கிறீர்்க்ா?

பாளிநது்ை்கள் மற்றும் யைாச்ை்கள்
வயதைத் ைவிர, மழதையர் பள்ிக்கு 
சேர்க்தகை சைதவகைள எதுவும் இலதை. 
உஙகைள குழநதைக்கு ஏறகைனசவ பினவரும் 
அனுபவஙகைள இருநைிருநைதால அது 
அவர்கைளுக்கு உைவியதாகை இருக்கும்:

›  மற்ற குழநதைடன வித்யதாடுைல, ஓடுைல, 
ேமநிதையில இருத்ைல

›  ே ிை மண ிசநரஙகைளுக்கு அவர்கை் ின 
பபறச்றதாதா ிடமிருநது ப ிதா ிக்கைபபட சவண்டும்

›  வதரைல, ஒட்டுைல, கைத்ைதா ிக்சகைதாைதால பவட்டுைல
›  சுயமதாகை உதடகைத் சபதாட்டு பகைதாள் மறறும் எடுக்கை
› ைன ியதாகை கு் ியைத்றக்குச் பேலை
›  தகைகைத் கைழுவுைல, வதாய், மூக்கு மறறும் பறகைத் 

துைக்கை
›  பெர்மன பமதாழிய ில எ் ிய அ்றிக்தகைகைத்ப புதா ிநது 

பகைதாளளுஙகைள
› ே ி்றிது சநரம் ஒரு விஷயத்ைில இருத்ைல
›  உயிதா ினஙகைத்யும் பபதாருட்கைத்யும் கைவனமதாகைக் 

தகையதாளுஙகைள
›  வ ித்யதாடிய ப ி்றகு சுத்ைம் பேய்ய - சைதவபபட்டதால 

உைவி பேய்ய

1 வது பைிபபு 2021. இநை ஃபத்யர் "ே ி்றிய குழநதைகைளுக்கு கூட கைற்றல 
மிகைவும் முக்கைியமதானது!", 2014, பள் ி புத்ைகைஙகைள மறறும் "மழதையர் பள் ிக்கு 
நீண்ட கைதாைத்ைிறகு முனசப கைற்றல பைதாடஙகுகைி்றது", 2016, கைலவி இயக்குநரகைம் 
சகைனடன சூதா ிச், ஃபத்யதர அடிபபதடயதாகைக் பகைதாண்டு உருவதாக்கைபபட்டது.

மழ்ைைர் பள்்ளிைளில் 
யசர்்பபதைற்க்கு நீண்ட ்காைததைிற்கு 
முனயப ்கற்றல் ததைா்டஙகு்கிறது

உைவியவதா்:

அன்றதாட சூழநிதைகை்ில உஙகைள 
குழநதைதயச் பஙசகைறக்கை பேய்வது ேி்றநை 
முனசனற்றத்தை அ்ிக்கும். இைறகு ேி்றபபு 
எதுவும் சைதவயிலதை. உஙகைள குழநதை 
பேய்ய முடிநைவதர மறறும் அனுபவிக்கை 
அனுமைிபபைில கைவனம் பேலுத்ைபபடுகைி்றது. 
அவனுடன/அவளுடன ைன பவற்றிதய 
அனுபவிக்கும் வழியில அவவதாறு பேய்ய 
அவதன/அவத் அவதர ஊக்குவிக்கைவும். 
பி்றபபிலிருநது, குழநதைகைளுக்கு மழதையர் 
பள்ி மறறும் பள்ியில பிறகைதாைக் கைற்றலுக்கு 
முக்கைியமதான கைற்றல அனுபவஙகைள உள்ன.

அன்றதாட வதாழக்தகை, பமதாழி பய ிறே ி மறறும் கைலவித் 
ைதைபபுகை் ில உஙகைள குழநதைக்கு வருவைறகைதான 
பதா ிநதுதரகைத் www.gfi.nw.ch  › 
 பதாைர் குழநதைகை் ில கைதாணைதாம். 

மழதையர் பள் ி மறறும் பள் ி சேர்க்தகை பற்றிய 
ைகைவலகைத் www.nw.ch இல "மழதையர் பள் ி மறறும் 
பள் ி சேர்க்தகை” சைடலில கைதாணைதாம்.

உஙகை் ிடம் ஏசைனும் சகைளவிகைள இருநைதால அலைது 
உறுைியதாகை பைதா ியவிலதை என்றதால, ப ினவரும்நிபுணர்கைத்த் 
பைதாடர்பு பகைதாள்வும்: ைதாய் மறறும் ைநதை ஆசைதாேதன, 
குழநதை மருத்துவர், வ ித்யதாட்டு குழு ைதைவர், 
ை ினபபரதாமதா ிபபு நிபுணர் அலைது மழதையர் பள் ி ஆே ிதா ியர்.
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யபசுதைல்
உங்கள் குழந்தையு்டன 
அவர்்க்ளின தைாயதமாழளிைளில் 
யபசு்கிறீர்்க்ா? நீங்கள் அவருக்கு 
புதைிை வளிஷைங்க்்க் ்காட்டி 
வளி்க்கு்கிறீர்்க்ா?

நீஙகைள அவர்கைளுடன ைீவ ிரமதாகை 
சபசும்சபதாது மறறும் உதரயதாடலில 
ஈடுபடும்சபதாது உஙகைள குழநதை 
ே ி்றபபதாகைக் கைறறுக்பகைதாளகைி்றது. 
ைதாய்பமதாழிய ில ஒரு பபதா ிய 
பேதாறகை்ஞே ியம் உைவுகைி்றது, இைனதால 
அவர்கைள ப ினனர் பெர்மன பமதாழிதயக் 
கைறறுக்பகைதாள் முடியும்.

ஒனறா்க 
வளி்்ைாடுவது 
உங்கள் குழந்தைக்கு மற்ற 

குழந்தை்களு்டன வழக்்கமா்க 
வளி்்ைா்ட வாய்பபு உள்்தைா? 

குழநதைகைள மற்றவர்கைத்க் கைருத்ைில 
பகைதாள்வும், ைஙகைத் உறுைிபபடுத்ைிக் 

பகைதாள்வும், ஒருவருக்பகைதாருவர் உைவவும் 
கைறறுக்பகைதாளகைி்றதார்கைள. இது உஙகைள 

குழநதைக்கு ப ினனர் ஒரு குழுவில நன்றதாகை 
குடிசய்ற எ் ிைதாக்குகைி்றது.  

உணர்வு்க்்ச்  
சமா் ளிக்்க  
்கற்றுக்த்காள்ளுங்கள்
உங்கள் குழந்தைக்கு ஏற்ப்டக்கூடிை 
எநதை உணர்வு்க்்யும் 
தபைாளிடு்கிறீர்்க்ா? நீங்கள் 
சலி்ப்ப அனுமதைிக்்கிறீர்்க்ா? 

உஙகைள குழநதை மற்றவர்கைளுடன அைிகை 
அ்வில பச்ேதாைதாபம் பகைதாள்வும் மறறும் 
அழகைதான உணர்வுகைத் அனுபவிக்கைவும் 
மறறும் விரும்பத்ைகைதாை உணர்வுகைத்ச் 
ேமதா் ிக்கைவும் கைறறுக்பகைதாள் முடியும்.

இது ஏறகைனசவ ேி்றிய குழநதை 
வயைில பைதாடஙகுகைி்றது.

பை சவறுபட்ட அனுபவஙகைள 
குழநதைக்கு உைவியதாகை இருக்கும்.

ஆரம்பகைதாை கைற்றல 
முக்கைியமதானது.

அடிக்்கடி ந்கை  
தசயைவும்
உங்கள் குழந்தையு்டன 
வளி்்ைாட்டு ்மதைாைததைிற்கும் 
மற்றும் இைற்்்கக்்கா்க தவ்ளியை 
தசல்்கிறீர்்க்ா? உங்கள் குழந்தை, 
தைீவளிைமா்க உ்டற்பைளிற்சசி தசயை 
உதைவு்கிறீர்்க்ா?
உஙகைள குழநதையின வ்ர்ச்ே ிக்கு உடல 
இயக்கைம் முக்கைியமதானது. இது ஒரு நலை 
உடல விழிபபுணர்தவ ஊக்குவிக்கைி்றது 
மறறும் கைவனம் பேலுத்தும் ை ி்றன, 
அத்ற அ்றிமுகைம் மறறும் ே ிக்கைதைத் 
ைீர்க்கும் ை ி்றன சபதான்ற ை ி்றனகைத் 
பைபபடுத்துகைி்றது.

வடிவம் மற்றும்  
உருவாக்்க
உங்கள் குழந்தைக்கு தைணணீர், மணல், 
தைிண்ண்கள், ய்கா்ப்ப்கள், ்கற்்கள், 
்கட்டுமாைத ததைாகுதைி்கள், தைய்காஸ், 
புதைிர்்கள் யபானறவற்்றக் த்காணடு 
வளி்்ைா்ட அனுமதைிக்்கிறீர்்க்ா? 
குழநதை கைண ிைத்ைிறகைதான முைல அ்றிதவ- 
கைதாலியதாக்குைல, ந ிரபபுைல, வடிவதமத்ைல, 
உருவதாக்குைல மறறும் புைிர் ஆகைியவற்றதால 
சேகைதா ிக்கை ி்றது. வடிவஙகைள, அ்வுகைள 
மறறும் அ்வுகைத் அ்றிநது பகைதாள்வும் 
மறறும் சவறுபடுத்ைவும் குழநதை 
கைறறுக்பகைதாளகைி்றது. 

வணண்பபூச்சு 
மற்றும் வடிவ்ம்பபு
உங்கள் குழந்தைக்கு ்கா்கிதைம், 
வணண்பபூச்சு்கள், தபட்டி்கள், 
குழாய நா்டா, ்கததைாளிக்ய்கால், 
ப்ச ஆ்கிைவற்்றக் த்காடுதது 
அவர்்களு்டன ்்கவளி்ை்பதபாருட்்கள் 
தசய்கிறீர்்க்ா?
குழநதை ஓவியம் மறறும் தகைவிதனபபபதாருட்கைள 
பேய்வைன மூைம் பினனர் எழுதுவைறகு 
அவே ியமதானறத்றக் கைறறுக்பகைதாளகைி்றது. 
உஙகைள குழநதை அவர்கை் ின 
பதடபபதாற்றதை வ்ர்த்துக் பகைதாள்ைதாம் 
மறறும் சயதாேதனகைத் பேயலபடுத்ைைதாம்.

ய்களுங்கள் 
உங்கள் குழந்தையு்டன ப்ட 

புததை்கங்க்்்ப பார்தது, 
அ்தை்ப பற்றளி அவர்்க்ளி்டம் 

யபசு்கிறீர்்க்ா? நீங்கள் அவருக்கு 
சசிததைிைக் ்க்தை்க்்யும் மற்றும் 

்க்தை்க்்யும் தசால்்கிறீர்்க்ா?

இ்ம் வயைிசைசய புத்ைகைஙகைள மறறும் 
கைதைகை் ில ஆர்வத்தையும் மகைிழச்ே ிதயயும் 

அனுபவித்ைதால, ப ினனர் குழநதைகைளுக்கு 
வதாே ிபபது மறறும் எழுதுவது 

எ் ிைதாகைிவ ிடும்.  

அனுபவம் மற்றும் 
புா ளிநது த்காள்ளுதைல் 

உங்கள் குழந்தையு்டன 
்காட்டுக்குச் தசல்்கிறீர்்க்ா? 

குழந்தை ச்மைை்றைளில் உதைவ 
முடியுமா? குழந்தை தபாருள்்க்் 

ததைாட்டு்ப பைனபடுததை மற்றும் 
அழுக்்காக்்கவும் முடியுமா?

குழநதை பலசவறு பகுைிகை் ில ைஙகைள 
அ்றிதவ விதா ிவுபடுத்துகைி்றது மறறும் 

விை ிகைத் ப ினபற்ற கைறறுக்பகைதாளகைி்றது.   

சுைமா்கயவ  
தசயதைல்
உங்கள் குழந்தைக்கு தைாைா்கயவ 
வளிஷைங்க்்ச் தசயவதைில் நீங்கள் 
உதைவு்கிறீர்்க்ா - நீண்ட யநைம் 
எடுததைாலும், இ்பயபாயதை யவ்ை 
தசயைாவளிட்்டாலும் கூ்ட? 
(எ.்கா. உ்்டைணளிதைல், ்கழளி்பப்றக்குச் 
தசல்லுதைல், யம்ச்ை அ்மததைல், 
்காய்கறளி்க்் தவட்டுவது யபானற்வ)
சுைநைிரம் உஙகைள குழநதைக்கு அன்றதாட 
பள் ி வதாழக்தகைதய எ் ிைதாக்குகைி்றது மறறும் 
அவர்கைளுக்கு ைனனம்பிக்தகைதய அ் ிக்கைி்றது.  


