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baslamadan cok 6nce S -« = g f g Cocugunuzu ana
baslar _ ' IS ad > okuluna hazirlamak

ister misiniz?

Cocugunuzu giinliik hayatin sundugu durumlara Ana okulu igin yas disinda baska 1

dahil ederseniz, en iyi destek bu olur. kabul edilme kosullari yok. Oneriler ve fikirler
Olaganistii bir seye ihtiyaci yok. En dnemlisi, Ama gocugunuzun daha 6nceden bu

¢ocugunuzun olabildigince ¢ok sey yapabilmesi deneyimleri edinmesi ona yardimi olur:

ve deneyimlemesi. Basarilarindan dolay: birlik-
te sevinin ve onu bu yolda cesaretlendirin.
Cocuklar daha dogumdan itibaren, ana ve ilk
okulda devam eden 6grenimleri boyunca dnem
tastyan hayat tecriibelerini kazanir.

» bagka cocuklarla oynamak, kogmak, dengelenmek
» ebeveynlerinden birkag saat ayri kalmak

» gizmek, yapistirmak, makasla kesmek

» tek basina giyinmek ve soyunmak

» tuvalete yalniz gitmek

» elleri, agzi ve burnu yikamak, disleri fir¢alamak

» basit Almanca ifadeleri anlamak
Giindelik yasam igerisinde gocugunuza katihm,

dil gelisimi ve egitim konulari igin &nerileri
www.gfi.nw.ch » Vorschulkind adresinde
bulabilirsiniz.

» bir siire bir konuda yogunlasmak

» canlilar ve malzemelerle 6zenerek ilgilenmek

» oyundan sonra toparlanmak — gerekirse yardimla

Ana okulu ve egitime baslangig glinleriyle ilgili
bilgileri www.nw.ch sayfasinda «Kindergarten und
Einschulung» igin arama kavraminda géreceksiniz.

Sorulariniz veya emin olmadiginiz konular varsa buradaki T
uzmanlarla gérisiin: Anne ve baba danigsmanligi, gocuk qp
doktorlari, oyun grubu yénetimi, kres veya anaokulu KANTON  Bildungsdirektion

geli§imi ve egitimi uzmanlari. NIDWALDEN  Amt fiir Volksschulen und Sport
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Bircok degisik deneyimin
cocuga yardimi olur.

Cocugunuzla anadilinde
konusuyor musunuz?
Ona yeni seyler gosterip
anlatiyor musunuz?

Cocugunuz, onunla aktif olarak
konustugunuz ve diyalog kurdugu-
nuz zaman en iyi sekilde &grenir.
Anadilinde genis bir kelime haznesi,
sonradan iyi Almanca 6grenebilmesini
kolaylastirir.

Cocugunuzla resimli
kitaplara bakiyor ve onunla
bu kitaplar hakkinda
konusuyor musunuz? Ona
masallar ve hikayeler anlati-
yor musunuz?

Cocuklarin daha erken yasta kitaplarla
hikayelerden keyif almasi, daha sonra-
lari okuma ve yazmayi 6grenmelerini
kolaylastirir.

lar1 adlandiriyor musunuz?
Can sikintisina izin veriyor
musunuz?

Cocugunuz baska kisilerin duygularini
daha iyi anlayabilir, giizel duygulardan
zevk almayi ve giizel olmayanlarla basa
gtkmay1 6grenir.

Cocugunuzun yasadigi duygu-

Erken 6grenim
onemlidir.

| Cocugunuzun su, kum,
kiirekler, bardaklar, taslar,
yapi bloklari, legolar,
bulmacalar vs. ile oynamasina
izin veriyor musunuz?

Cocuk bosaltma, doldurma, sekillen-
dirme, imal etme esnasinda mate-
matik igin ilk bilgileri edinir. Sekilleri,
o ~ boyutlari ve miktarlari taniyip ayirt
Bt > RN etmeyi Ggrenir.

Cocugunuzun diizenli
olarak baska ¢ocuklarla
oynama firsati oluyor mu?

Cocuklar bu sirada bagkalarina
6zen gostermeyi, kendilerini
kabul ettirmeyi, yardim etmeyi
ogrenir. Béylece cocugunuz daha
sonra bir grup icinde rahatlikla
uyum saglayabilir.

Cocugunuzla oyun parkina
ve dogaya gidiyor musunuz?
Cocugunuzun yogun hare-
ket etmesine olanak taniyor
musunuz?

Hareket, cocugunuzun gelisimi igin
esastir. lyi bir beden algisini gelistirir
ve konsantrasyon giicii, uzaysal
gorsellestirme ve sorun ¢6zme gibi
yetenekleri gelistirir.

Bu daha ¢ok kiiglik
yaslarda baglar.

Cocugunuza kagit, boyalar,
kutular, yapistirma bandi,
makas, tutkal veriyor

ve onunla el isleri yapiyor

musunuz?

Cocuk resim ve el islerinde,
sonradan yazma igin gereken
hareketleri 6grenir. Cocugunuz
yaraticiligini gelistirip distincelerini
gergege donistiirebilir.

Cocugunuzla ormana
gidiyor musunuz?
Mutfakta yardim edebili-
yor mu? Esyalara dokunup
kullanabiliyor ve o eshada
kirlenebiliyor mu?

Cocuk degisik alanlardaki bilgisini
genisletir ve kurallara uymayi 6grenir.

Cocugunuzun baz seyleri
kendi yapmasina — uzun
siirse ve hemen basarili
olmasa da izin veriyor
musunuz? (6rnegin giyin-
mek, WC'ye gitmek, sofrayi
kurmak, sebze kesmek vs.)
Ozerklik ocugunuzun okul

hayatini kolaylastirir ve ona
6zbiling kazandirir.



