Uberall fiir alle
/ SPITEX
Nidwalden

Muss ich alles alleine schaffen?

Ihre Energie schwindet und es wird lhnen langsam alles zu viel?
Wir unterstiitzen Sie zu Hause in einer herausfordernden Familienphase.
Ein Angebot der Miitter- und Vaterberatung fiir Familien mit Kindern von O bis

5 Jahren.

Unsere Beratung und Unterstitzung ist fir Sie kostenlos.



e |hr Baby weint viel, schlaft oder isst schlecht und Sie wissen kaum noch,
was Sie tun kdnnen?

e |hr Kleinkind trotzt sehr stark, schlagt oder beisst und was Sie auch tun, es
wird einfach nicht besser?

e Sie sorgen sich am Morgen schon, wie Sie den Tag mit Ihren Kindern iber
die Runde bringen?

e Vor lauter Ratschlagen und Erziehungstipps von aussen getrauen Sie sich
nicht mehr, lhren eigenen Weg zu gehen?

e Es gibt kaum Familie oder Bekannte, welche Sie unterstiitzen und Ihr Kind/
Ihre Kinder auch mal hiiten?

e Sie fuhlen sich fremd hier und verstehen vieles nicht?

Stimmen Sie einer oder mehreren Aussagen zu?
Dann wenden Sie sich an uns. Sie miissen nicht alles alleine schaffen!

Wir Mitter- und Vaterberaterinnen starken, beraten und unterstiitzen Sie in
Ihren Fragen als Eltern von Kleinkindern. Wir kommen zu lhnen nach Hause
oder beraten Sie bei uns auf der Beratungsstelle.

Gemeinsam suchen wir passende Losungen, die Unterstiitzung oder
Entlastung bringen kdnnen.

Spitex Nidwalden

Miitter- und Vaterberatung Tel. 041 611 19 90 (Mo-Do 08:00-10:00 Uhr])
Ennetmooserstrasse 23 muevaeldspitexnw.ch

6370 Stans www.spitexnw.ch/muetter-vaeterberatung
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