Uberall fiir alle
/ SPITEX
Nidwalden

Moram li sve sam/a?

Vasa energija nestaje i polako vam sve postaje previse?

Podrzavamo vas kod kuce u vasoj izazovnoj porodic¢noj fazi.
Ponuda savetovalista za majke i oCeve za porodice s decom starosti od
0 do 5 godina.

Nase savetovanje i podrska su za vas besplatni.
Po potrebi radimo sa prevodiocima.



e VaSa beba mnogo place, loSe spava ili jede i viSe ne znate Sta da radite?

e VaSe dete je veoma tvrdoglavo, udara i grize i Sta god da uradite jednostavno
nema promene na bolje?

e Vec ujutro se brinete kako da prebrodite dan sa svojom decom?

e Od silnih preporuka i saveta za vaspitavanje spolja viSe se ne usudujete da
pratite sopstveni put?

e Skoro da ne postoje ¢lanovi porodice ili prijatelji koji vas podrzavaju i vase
dete/decu ponekad pricuvaju?

e Osecate se ovde kao stranac i mnogo toga ne razumete?

Da li je jednaili viSe izjava tacna?

U tom slucaju se obratite nama. Ne morate sve sami!

Mi vam pomazemo da ojacCate, savetujemo vas i podrzavamo u vasim pitanjima
kao roditelja sa malom decom. Dolazimo kod vas kuci ili vas savetujemo u
nasem savetovalistu.

Zajedno traZimo odgovarajuca resenja koja mogu da donesu podrsku il
rasterecenje.

Spitex Nidwalden - Miitter- und Vaterberatung

(Savetovaliste za majke i oCeve)

Ennetmooserstrasse 23 muevaeldspitexnw.ch

6370 Stans www.spitexnw.ch/muetter-vaeterberatung
Telefon 041 611 19 90
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