7. Netzwerktreffen frihe Kindheit

Suchtbetroffene Eltern — und ithre
Kinder starken

Impulse, Austausch, Vernetzung

Donnerstag, 27.0ktober 2022, Klostersaal, Culinarium Alpinum, Stans

17:15 bis 19:45 Uhr: Netzwerktreffen friihe Kindheit
ab 19:45 Uhr: Apéro

Optional 16:15 bis 16:45 Uhr: Einfihrung in das interaktive Schema Kindswohl GUSTAF

Sie stehen als Hebamme, Therapeut, Arztin, Mitter- und Vaterberaterin, Sozialarbeiter,
KiTa-Fachperson, Padagoge etc. im Kontakt mit suchtbetroffenen Eltern von Kleinkindern
oder Sie vermuten eine Suchterkrankung eines Elternteils.

Sie fragen sich:

» Wenn ich einen Elternteil mit einer Suchtproblematik medizinisch versorge,
therapeutisch begleite oder berate — was kann ich fir die Kinder tun?

» Was brauchen Kinder aus suchtbelasteten Familien? Was brauchen die Eltern?

» Wie gelingt uns die Unterstitzung im interprofessionellen Netzwerk, im Spannungsfeld
zwischen Ressourcen und Risiken?

» Welche Unterstitzungsmoglichkeiten und welche konkreten Angebote gibt es?

Das Netzwerk frihe Kindheit vermittelt Impulse und fordert Austausch und Vernetzung
zwischen Fachpersonen aus dem Gesundheits-, Sozial- und Bildungsbereich. Im Fokus der
Netzwerktreffen stehen aktuelle Themen aus der Praxis der frihen Kindheit in Nidwalden.

GUSTAE Guter Start ins Familienleben fordert die fallbezogene, interprofessionelle
Zusammenarbeit von Fachpersonen bei Themen rund um das Kindswohl.

Anmeldungen bitte bis zum 19. Oktober 2022 Giber folgenden Link


https://www.nw.ch/gfintegrkinder/2002
http://www.gustaf.ch/
https://forms.office.com/r/MrpW4pknyN

Programm

16:15 Kurzeinfuhrung in das interaktive Schema Kindswohl GUSTAF und die Hilfsmittel

Dieser Teil richtet sich an Personen, die mit GUSTAF Guter Start ins Kinderleben
und den Hilfsmitteln noch wenig vertraut sind

ab 16:45 Eintreffen der Teilnehmenden des Netzwerktreffens

17:15 Begrissung und Einleitung
Ursula Niederberger, Suchtberatung und Fachgruppe Netzwerk frihe Kindheit

Martina Durrer, Gesundheitsforderung und Integration, Projektleiterin GUSTAF

17:30 Wie sieht die Lebenswelt von Kindern mit suchtbetroffenen Eltern aus und
wie gelingt die Resilienzférderung?

Angela Gabriel, Paradiesgassli und Andrea Imboden Listino Kids,
Kompetenzzentrum fiir suchtbetroffene Familien, Luzern

18:00 Zusammenarbeit mit suchtbetroffenen Familien im interprofessionellen
Netzwerk Nidwalden

Diskussion in interprofessionellen Gruppen, Fallbeispiel

19:00 Vorstellen von Unterstiitzungsangeboten

- Paradiesgassli Luzern und Listino Kids

- Suchtberatung Nidwalden

- Sozialpadagogische Familienbegleitung SPF, Fachstelle Kinderbetreuung
Luzern

- mit mir, Patenschaftsprojekt Caritas Luzern

19:45 Vernetzungsapéro

Sie erhalten eine Teilnahmebestéatigung. Fortbildung Credit-Label e-log ist beantragt (Anerkennung
durch SHV/FSSF/FSL und SBK/ASI). Ausgerichtet an der Weiterbildungsordnung des EMR.

Die Veranstaltung wird organisiert durch Mitglieder der Fachgruppe Netzwerk friihe Kindheit und der
Projektgruppe GUSTAF Guter Start ins Familienleben

Mit Unterstlitzung von:


https://www.nw.ch/_docn/257549/GUSTAF_-_interaktives_Schema_Kindswohl.pdf
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«Meine Mutter trinkt in letz-
ter Zeit immer mehr und ich
weiss nicht was ich tun soll.
Wenn sie nichts getrunken
hat, haben wir es lustig und
verstehen uns gut. Doch so-
bald sie was getrunken hat,
gibt es Arger. Auch mit den
Nachbarn. Was kann ich tun
um ihr und auch mir zu hel-
fen? Sie weiss es insgeheim,
sagt aber immer der Alkohol
sei ein Beruhigungsmittel fur
sie...»
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Was ist das Ziel von GUSTAF Guter Start ins Familienleben?
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Begrussung und Einleitung

17:15

17:30

18:00

18:55

19:45

Wie sieht die Lebenswelt von Kindern mit suchtbetroffenen Eltern
aus und wie gelingt die Resilienzforderung?
Paradiesgassli Luzern

Zusammenarbeit mit suchtbetroffenen Familien im
interprofessionellen Netzwerk Nidwalden Falldiskussion

Unterstutzungsangebote:

Paradiesgassli Luzern und Listino Kids
Suchtberatung Nidwalden

Sozialpadagogische Familienbegleitung, Fachstelle
Kinderbetreuung

«mit mir», Caritas Luzern

Vernetzungsapeéro
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Paradiesgassl

Listino 8

Kids
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Wie sieht die Lebenswelt von Kindern mit
suchtbetroffenen Eltern aus und wie
gelingt Resilienzforderung?



* Lebenswelt und Rollen in der Familie
- Praxisbeispiel aus dem Paradiesgassli
- Rollenmuster und was dahinter steckt
* Was brauchen Kinder aus suchtbetroffenen Familien?
* Was brauchen die Eltern?
* Praktische Hinweise flir Fachpersonen

—Interprofessionelle Diskussion
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Lebenswelt suchthetroffener Familien

* Suchtbelastung als Dreh- und Angelpunkt/ Co-Abhangigkeit
* Tabuisierung der Suchtproblematik
 unklare familiare Grenzen/ Parentifizierung

* vermehrte Familienstressoren wie Spannungen und Streitigkeiten
familiare Gewalt, Arbeitslosigkeit, finanzielle Schwierigkeiten

e Instabilitat
e Soziale Isolation



Auswirkungen auf die Kinder

* Angst

e Scham- und Schuldgefihle

* Loyalitatskonflikt

* Wechselspiel von Liebe und Verletzung

e Gefuhl von Wertlosigkeit

e Zweifel an eigener Wahrnehmung

» fehlende Wahrnehmung oder Unterdriickung eigener Bedurfnisse
* Bindungs- und Traumafolgestorungen



,Der Begriff Resilienz umfasst die Fahigkeit eines Kindes, mit Druck und
Belastungen fertig zu werden, die taglichen Herausforderungen zu
bewaltigen, sich angesichts von Enttauschungen oder unerfreulichen
und traumatischen Erfahrungen rasch wieder zu fangen, klare und
realistische Zielvorstellungen zu entwickeln, Probleme zu I6sen, gut mit

den Mitmenschen zurecht zu kommen und sich selbst und anderen mit
Respekt zu begegnen.”

(Brooks, Robert ,Goldstein, Sam (2017): Das Resilienzbuch. Stuttgart: Klett-Cotta)



Resilienzforderung Kompetenz

Externe Risikofaktoren Interne Schutzfaktoren
- | | +
* normative =]
Entwicklungs-
5 r Fahigkeiten
aufgaben Aufgaben
* nicht normative N T T -
Entwicklungs-
a Ufga ben Externe Schutzfaktoren Interne Risikofaktoren
(z.B. psychische Krankheit,

Trennung )

Cassée, Kitty (2019): Kofa-Manual. Handbuch fir kompetenz- und risikoorientierte
Arbeit mit Familien. Bern: Haupt



Was brauchen die Kinder?

Starkung interner Schutzfaktoren:

e Starkung Selbstwertgefiihl und Selbstwirksamkeit

* Auflésung der Bagatellisierung oder Tabuisierung der
Suchtproblematik

* Aufklarung Gber Sucht der Eltern

e Bestarkung ihrer Geflihlswahrnehmung

 Unterstitzung bei der Uberwindung von Scham- und Schuldgefiihlen
* Hilfe bei der Entwicklung gesunder Bewaltigungsstrategien



Was brauchen die Kinder?

Starkung externer Schutzfaktoren:

* stabile Bezugspersonen

» Kontakt zu Gleichaltrigen

* Unterstutzung bei der Freizeitgestaltung

* kindergerechte Wohnsituation

* schulische Unterstitzung, Chance auf Ausbildung
* Einbezug Fachpersonen, Triage



Was brauchen die Eltern?

 Verstandnis fur ihre Lebenswelt

* Anerkennung

e Aufklarung

* Begleitung und Vernetzung/ Bedeutung Case Management
* Transparenz und Partizipation

* konkrete Entlastungs- und Unterstlitzungsangebote



Hinweise fiir Fachpersonen

Fir Gesprache mit den Eltern:
* Nur im nlichternen Zustand ansprechen = Termin vereinbaren!

* Gesprach positiv beginnen, Wertschatzung zeigen, achtsam
kommunizieren

* Beobachtungen schildern, Sicht der Eltern erfragen
* Sorge ansprechen

e Informationen, Unterstlitzung anbieten (Adressen)
e Suchtmittel nicht in den Gesprachsfokus rticken



* grosse Auswahl an Fachliteratur

* Beistandspersonen sind froh um Ruickmeldungen

* KESB: kostenlose Beratung bei Unsicherheiten

* kostenlose Mediothek Akzent Pravention Suchttherapie Luzern
* Thema Gefahrdungsmeldung






Interprofessionelle Diskussion

e Wie konnte ich die Resilienz der Kinder starken? Welche Risiko- und
Schutzfaktoren erkenne ich?

* Was konnte fur die Eltern wichtig sein?

* Welche Fragen stellen sich fir die beteiligten Fachpersonen im
Netzwerk?

* Was ist fur das Handeln wichtig?

* Hatte ich schon einmal eine ahnliche Situation? Was hat geholfen?
Was war schwierig?
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Unterstiitzungsangebote:

- Suchtberatung Nidwalden

- Sozialpadagogische Familienbegleitung, Fachstelle
Kinderbetreuung

- «mit mir», Caritas Luzern
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Ausblick

4.- 26. November 2022 Aktionstage Psychische Gesundheit

Beginn 2023 Start der Friherkennung in Schwangerschatft:
Hebammen und Netzwerk

9. Marz 2023 Intervision, kollegiale Fallbesprechung

12 bis 13:30 Uhr

Spritzenhaus

31. Marz 2023 Schlussbericht Evaluation Projektphase GUSTAF

Mai/Juni Netzwerktreffen frihe Kindheit
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Herzlich Willkommen zum Apéro
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