
Ви хочете підготувати  
свою дитину до дитячого 
садка?

Підказки та ідеї

1-ше видання 2023 року. Цей флаєр створено на основі флаєрів «Навчання 
важливе навіть для найменших!», 2014 р., школа Букс і «Навчання починається 
задовго до дитячого садка», 2016 р., управління освіти кантону Цюріх.

Навчання починається 
задовго до дитячого 
садка

За підтримки:

Bildungsdirektion
Amt für Volksschulen und Sport

Найкращий спосіб навчати свою дитину — 
залучати ї ї до повсякденних справ.  
Не треба вигадувати щось незвичне.  
Головне — давати дитині достатньо  
можливостей робити щось самостійно й 
отримувати власний досвід. Разом радійте
успіхам дитини й підбадьорюйте ї ї на 
цьому шляху. Від самого народження діти 
отримують важливий повчальний досвід 
для подальшого навчання в дитячому садку 
та школі.

Поради щодо навчання дитини в повсякденному 
житті, розвитку мови та виховання містяться  
на сайті www.gfi.nw.ch  ›  Frühe Kindheit. 

Інформацію про дитячий садок і зарахування  
до нього можна знайти на сайті www.nw.ch  
за пошуковим запитом «Kindergarten und Ein-
schulung».

У разі виникнення будь-яких питань або сумнівів 
звертайтеся до зазначених нижче фахівців: батьківська 
консультація, педіатр, керівник ігрової групи, ясельний 
спеціаліст або вихователь дитячого садка.

Окрім віку, вимог до зарахування 
до дитячого садка немає.
Але вашій дитині буде більш комфортно, 
якщо вона вже матиме такий досвід:

› гратися з іншими дітьми, бігати, тримати рівновагу;
› бути без батьків протягом декількох годин;
›  малювати, клеїти, різати ножицями;
› самостійно вдягатись і роздягатись;
› самостійно ходити в туалет;
› мити руки, а також умиватись, чистити зуби та ніс;
› розуміти прості фрази німецькою мовою;
›  вміти займатися однією справою впродовж  

певного часу;
› уважно ставитися до живих істот і речей;
›  прибирати за собою після ігор — за потреби,  

з допомогою інших.
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ГОВОРИТИ
Чи говорите ви з дитиною 
рідною мовою?  
Чи показуєте й чи поясню-
єте ви дитині щось нове?
Ваша дитина найліпше вчиться, 
коли ви активно розмовляєте з 
нею та ведете діалог. Великий 
словниковий запас у рідній мові в 
майбутньому сприятиме вивченню 
німецької мови.

ГРАТИСЯ  
РАЗОМ 

Чи має ваша дитина  
можливість регулярно  

гратися з іншими дітьми? 

Через ігри діти вчаться бути 
уважними до інших, домагатися 

свого й допомагати один одному.  
Це полегшить майбутню адаптацію 

дитини в колективі.  

НАВЧАТИСЯ 
ПРАЦЮВАТИ 
З ЕМОЦІЯМИ
Чи називаєте ви емоції, що 
виникають у дитини?  
Чи допускаєте ви нудьгу? 

Ваша дитина вчиться краще 
співпереживати іншим людям, 
отримувати задоволення від 
приємних відчуттів і справлятися  
з неприємними.    

Варто починати в 
ранньому віці

Різноманітний досвід 
важливий для дитини

Раннє навчання 
дуже важливе

ЧАСТО 
РУХАТИСЯ
Чи ходите ви з дитиною на 
гральний майданчик та на 
природу? Чи даєте ви дитині 
можливість активно рухатись?

Рух відіграє основну роль у розвитку 
дитини. Він сприяє хорошому 
розумінню власного тіла та розвиває 
такі навички, як концентрація, 
орієнтація в просторі та вміння 
вирішувати проблеми.

ЛІПИТИ 
ТА БУДУВАТИ
Чи даєте ви дитині можли-
вість гратися з водою, піс-
ком, лопаткою, відерцями, 
камінцями, конструктора-
ми, пазлами тощо? 
Дитина здобуває перші знання з 
математики, коли щось наповнює та 
спорожнює, будує й складає. Вона 
пізнає форми, розміри й кількості та 
вчиться їх розрізняти. 

МАЛЮВАТИ Й 
МАЙСТРУВАТИ
Чи даєте ви дитині папір, 
фарби, коробки, скотч, 
ножиці, клей і чи робите ра-
зом різноманітні поробки?
Під час малювання й майстрування 
дитина вчиться рухам, які в 
подальшому будуть важливими  
для письма. Ваша дитина може 
розвивати власну креативність і 
втілювати свої ідеї.

СЛУХАТИ 
Чи переглядаєте ви разом 

із дитиною ілюстровані 
книжки й чи обговорюєте 
їх? Чи розповідаєте ви ди-

тині казки та історії?

Якщо ви змалечку будете розвивати 
в дитини інтерес до книжок та 

історій і навчатимете отримувати 
задоволення від них, у подальшому 

це полегшить розвиток читання  
й письма.  

ОТРИМУВАТИ 
ДОСВІД І 

ПІЗНАВАТИ 
Чи ходите ви разом із ди-

тиною до лісу? Чи дозволя-
єте ви дитині допомагати 
на кухні? Чи може дитина 

торкатись і брати різні речі, 
і водночас бруднитися?

Дитина розширює свої знання у різних 
сферах і вчиться дотримуватись правил.   

РОБИТИ ЩОСЬ 
САМОСТІЙНО
Чи підтримуєте ви дитину, коли
вона робить щось сама —  
навіть якщо це вимагає більше 
часу й не одразу вдається? 
(Наприклад, вдягатися,  
ходити в туалет, накривати  
на стіл, різати овочі тощо.)  
Самостійність полегшить 
шкільні будні для вашої дитини 
й надасть їй упевненості в собі.  


